
 

บทท่ี  ๒ 
 

ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

ในบทน้ีผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยแบงภาคการศึกษา

ออกเปน ๕ หมวด ดังมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

๒.๑  ความเปนมาของอุบาสก อุบาสิกา  

๒.๒  ความเปนมาของชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา 

๒.๓  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับหลักอุบาสกธรรม 

๒.๓.๑  มีศรัทธา 

๒.๓.๒  มีศีล 

๒.๓.๓  ไมถือมงคลต่ืนขาว เช่ือมงคล เช่ือกรรม  

๒.๓.๔  ไมแสวงหาผูรับทักษิณานอกศาสนาน้ี 

๒.๓.๕  ทําอุปการะในศาสนาน้ีกอน 

๒.๔  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

๒.๕  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

๒.๑  ความเปนมาของอุบาสกอุบาสิกา  

การศึกษาการนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิกชมรมอุบาสก

อุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา ผูวิจัยไดทําการศึกษาความหมายของอุบาสกอุบาสิกา

ใหชัดเจนกอน ตอจากน้ันจึงศึกษาประวัติความเปนมาของอุบาสกอุบาสิกาวา มีความเปนมา     

อยางไรบาง กอนที่จะมีการศึกษาถึงหลักอุบาสกธรรมในลําดับตอไป  

๒.๑.๑  ความหมายของอุบาสกอุบาสิกา  

คัมภีรอภิธานวรรณา ไดอธิบายความหมายของอุบาสกอุบาสิกา ดังน้ี  

อุบาสก วา อุปาสก (อุป+อาส อุปเวสเน+ณฺวุ) อุบาสก รตนตฺตยมุปคนฺตวา อาสยนฺตีติ  

อุปาสก ผูเขาไปน่ังใกลพระรัตนตรัย ช่ือวา อุปาสก (อาเทศ ณฺวุ เปน อก ลบสระหนา) กิตฺตาวตา นุ 

โข ภนฺเต อุปาสโก โหติ, ยโต โข มหานาม พุทฺธํ สรณํ คโต โหติ ธมฺมํ สรณํ คโต โหติ สงฺฆํ สรณํ คโต 

โหติ ขาแตพระองคผูเจริญ ดวยเหตุเชนไรหนอบุคคลจึงเปนอุบาสก มหานามะ เพราะเหตุใด บุคคลจึง

ถึงพระพุทธเจาเปนที่พึ่ง ถึงพระธรรมเปนที่พึ่ง ถึงพระสงฆเปนที่พึ่ง 



๘ 

 
อุบาสิกา วา อุปาสิกา (อุป+อาส อุปเวสเน+ณฺวุ+อา) อุบาสิกา รตนตฺตยมุปคนฺตฺวา 

อาสยนฺตีติ อุปาสิกาโย ผูเขาไปน่ังใกลพระรัตนตรัย ช่ือวา อุปาสิกา (อเทศ ณฺวุ เปน อก, อ เปน อิ, 

ลบ สระหนา) โย โข อานนฺท ภิกฺขุ วา ภิกฺขุนี วา อุปาสโก วา อุปสิกา วา ธมฺมานุธมฺมปฏิปนฺโน วิหรติ 

สามีจิปฏิปนฺโน อนุธมฺมจาร,ี โส ตถาคตํ สกฺกโรติ ครุกโรติ มาเนติ ปูเชติ ปรมาย ปูชาย “อานนท ผูใด

เปนภิกษุ ภิกษุณี อุบาสกหรืออุบาสิกา ก็ตามปฏิบัติธรรม สมควรแกธรรม ปฏิบัติชอบ ปฎิบัติตาม

ธรรมอยู ผูน้ันยอมช่ือวา สักการะ เคารพ นอบนอม บูชาพระตถาคตดวยการบูชาที่ประเสริฐสุด” 

ปจจุบันไมมีภิกษุณีบริษัทในนิกายเถรวาท สวนสามเณรนับเขาในภิกษุบริษัท๑ และมีนักวิชาการให

ความหมายไว ดังน้ี 

๑)  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของอุบาสก อุบาสิกา ไวใน

หนังสือพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพทวา อุบาสก อุบาสิกา  หมายถึง ชายหญิงผูน่ังใกล

พระรัตนตรัย คฤหัสถชายหญิงที่แสดงตนเปนคนนับถือพระพุทธศาสนาโดยประกาศถึงพระรัตนตรัย

เปนสรณะ๒ 

๒)  พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ไดใหความหมายของอุบาสก อุบาสิกา ไวใน

หนังสือพจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสนวา อุบาสกอุบาสิกา หมายถึง ผูน่ังใกลพระรัตนตรัย 

หมายถึงผูใกลชิดพระพุทธศาสนา ผูนับถือพระพุทธศาสนาอยางมั่นคง . . . อุบาสกอุบาสิกา ปกติ

หมายถึงชาวบานทั่วไปที่นับถือพระพุทธศาสนา ไปวัดทําบุญใหทาน ถือศีล อุปถัมภบํารุงวัด ชวยเหลือ

กิจการของวัดประจํา๓ 

๓)  พุทธทาสภิกขุ  ไดแสดงความหมายของอุบาสกอุบาสิกาไวในหนังสือคูมือ    

พุทธบริษัทไววา พูดถึงอุบาสกแลวขอใหรวมความวารวมอุบาสิกาดวยตามเพศ อุบาสก ตัวหนังสือ

แปลวา ผูน่ัง อุปะ แปลวา เขาไปใกลๆ น่ังใกลสิ่งที่จะพึ่งได ที่พึ่งคือสรณะ คือพระพุทธ พระธรรม 

และพระสงฆ๔ 

                                                             
๑  พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร อภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ 

พริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๕๒๘. 
๒  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอส อาร พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๕๖๑-๕๖๒. 
๓  พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน, พิมพครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๓), หนา ๑๓๘๘.  
๔  พุทธทาสภิกขุ, คูมือพุทธบริษัท หลักการ กฎเกณฑ ที่ชาวพุทธควรรู, (กรุงเทพมหานคร:   

สุขภาพใจ, ๒๕๔๘, หนา ๑๘๗-๑๘๘. 



๙ 

 
๔)  ราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของอุบาสก อุบาสิกา ไวในพจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒ ว า อุบาสก หมายถึง  คฤหัสถชายที่ นับ ถือ

พระพุทธศาสนาอยางมั่นคง อุบาสิกา หมายถึง คฤหัสถหญิงที่นับถือพระพุทธศาสนาอยางมั่นคง๕ 

๕)  คณะกรรมาธิการการศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม สภาผูแทนราษฎร ไดให

ความหมายของอุบาสกไวในหนังสือปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต ฉบับ พระเจาบรมวงศเธอ 

กรมพระจันทบุรีนฤนาถวา อุปาสโก หมายถึง ชนผูน่ังใกลพระรัตนตรัย เขาไปใกลพระศรีรัตนตรัย

ถือเอาเปนที่พึ่ง๖ 

๖) พันตรี ป.หลงสมบุญ ไดใหความหมายของอุบาสก อุบาสิกา ไวในหนังสือ

พจนานุกรม มคธ-ไทยวา อุบาสก หมายถึง ชายผูน่ังใกลพระรัตนตรัย นับถือพระรัตนตรัยเปนสรณะ 

นับถือพระพุทธศาสนา อุบาสิกา หมายถึง หญิงผูน่ังใกลพระรัตนตรัย นับถือพระรัตนตรัยเปนสรณะ 

นับถือพระพุทธศาสนา๗  

๗)  ละออง มี เศรษฐี ไดใหความหมายของอุบาสก อุบาสิกา ไวในหนังสือ

พจนานุกรมลําดับสระวา อุบาสก อุบาสิกา  หมายถึง ฆราวาสผูมีสัทธามั่นในพุทธศาสนา ผูมั่นใน    

พระรัตนตรัย๘ 

๘)  สถาบันบันลือธรรม  ไดใหความหมายของอุบาสกไวในหนังสือ ๗๕ อุบาสก   

พุทธสาวกวา อุบาสก หมายถึง ผู น่ังใกลพระรัตนตรัย ชายใดมีจิตใจเคารพและกลาวคําถึง

พระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆวา เปนที่พึ่งที่เคารพสักการะ ชายน้ันก็ช่ือวา อุบาสก หรือแม

กลาวถึงเพียงพระพุทธเจา และพระธรรม อยางทานตปุสสะกับทานภัลลิกะก็เรียกวาอุบาสก๙ และ

สถาบันบันลือธรรมไดใหความหมายของอุบสิกาไวในหนังสือ ๗๕ อุบาสิกาพุทธสาวิกาในสมัยพุทธกาล

                                                             
๕  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

นานมีบุคสพับลิเคชั่น จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๘๕. 
๖  คณะกรรมาธิการการศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม สภาผูแทนราษฎร, ปทานุกรม บาลี ไทย 

อังกฤษ สันสกฤต ฉบับพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, พิมพครั้งที่ ๕, (นครปฐม: โรงพิมพมหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๗๐. 
๗  พันตรี ป.หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐), หนา 

๑๓๖. 
๘  ละออง มีเศรษฐ,ี พจนานุกรมลําดับสระ, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด รุงเรืองสาสนการ

พิมพ, ๒๕๐๔), หนา ๕๐๓. 
๙  สถาบันบันลือธรรม, ๗๕ อุบาสกพุทธสาวก, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๓. 



๑๐ 

 
วา สตรีใดมีจิตใจเคารพและกลาวถึงพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆว า เปนที่พึ่ ง                  

ที่เคารพสักการะ สตรีน้ันช่ือวาอุบาสิกา๑๐ 

ตามที่นักวิชาการไดใหความหมายของอุบาสกอุบาสิกาพอสรุปไดวา อุบาสกอุบาสิกา 

หมายถึง คฤหัสถที่มีศรัทธาต้ังมั่นในพระพุทธศาสนา และประกาศตนยอมรับนับถือพระรัตนตรัย คือ 

พระพุทธ พระธรรม เปนที่พึ่งตลอดชีวิต หรือแมกลาวเพียงรัตนะ ๒ เชน ตปุสสะและภัลลิกะ    

คฤหสัถชายเรียกวาอุบาสก สวนคฤหัสถหญิงเรียกวา อุบาสิกา 

๒.๑.๒  ความเปนมาของอุบาสกอุบาสิกา 

อุบาสกอุบาสิกา หมายถึง ชายหญิงผูน่ังใกลพระรัตนตรัยหรือคนใกลชิดพระศาสนา ที่

แสดงตนเปนคนนับถือพระพุทธศาสนา โดยประกาศถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ การประกาศตนเปน

อุบาสกอุบาสิกาในพระพุทธศาสนายุคเริ่มแรกสามารถแบงประเภทการประกาศตนได ๒ ประเภท คือ 

การประกาศตนดวยวิธีเทววาจิก และการประกาศตนดวยวิธีเตวาจิก ดังมีรายละเอียดดังน้ี 

๑)  ผูประกาศตนเปนอุบาสกดวยวิธี เทฺววาจิก 

เทฺววาจิก แปลวา มีวาจาสอง หมายถึง ผูกลาว วาจาถึงสรณะ  ๒  คือพระพุทธ และ 

พระธรรม ในสมัยที่ยังไมมีพระสงฆ ไดแกพอคา ๒ คน คือ ตปุสสะ และภัลลิกะ”๑๑ หลังจากที่     

พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูได ๔ สัปดาห ขณะน้ันพระพุทธองคประทับอยู ณ ควงไม

ราชายตนะ มีพอคา ๒ คนช่ือ ตปุสสะ และภัลลิกะ ไดเดินทางมาถึงบริเวณที่ประทับ พอคาทั้ง ๒    

เกิดความเลื่อมใสจึงไดถวายขาวตูผงและขาวตูกอนปรุงดวยนํ้าผึ้งแดพระพุทธเจา และประกาศตนเปน

อุบาสกในพระพุทธศาสนาไดประกาศตนนับถือพระพุทธเจา และพระธรรมเปนที่พึ่งตลอดชีวิต ดังที่

ปรากฏในพระวินัยปฎกมหาวรรค วา “ตปุสสะ และภัลลิกะไดกราบทูลวา” พระองคผูเจริญ ขาพเจา

ทั้ง ๒ น้ี ขอถึงพระผูมีพระภาคพรอมทั้งพระธรรมเปนสรณะ ขอพระองคโปรดทรงจําขาพเจาทั้ง ๒ วา

เปนอุบาสก ผูถึงสรณะต้ังแตวันน้ีเปนตนไปจนตลอดชีวิต” ตปุสสะ และภัลลิกะน้ันไดเปนเทววาจิก

อุบาสก (ผูกลาววาจาถึงรัตนะ ๒ วา เปนสรณะ) เปนพวกแรกในโลก”๑๒ 

 

 

 

 

                                                             
๑๐  สถาบันบันลือธรรม, ๔๖ อุบาสิกาพุทธสาวิกา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพระพุทธศาสนาของ

ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๓. 
๑๑  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓๙. 
๑๒  วิ.ม. (ไทย) ๔/๖/๙. 



๑๑ 

 
๒)  ผูประกาศตนเปนอุบาสกดวยวิธี เตวาจิก ตอพระสัมมาสัมพุทธเจา 

เตวาจิก แปลวา มีวาจาครบ ๓ หมายถึง ผูกลาววาจาถึงสรณะครบทั้ง ๓ คือ พระพุทธ 

พระธรรม พระสงฆ บิดาพระยสเปนคนแรกที่ประกาศตนเปนอุบาสกถึงพระรัตนตรัยตลอดชีวิต”๑๓ 

การประกาศตนเปนอุบาสก ดวยวิธีเตวาจิกน้ีเกิดข้ึนหลังจากที่พระสังฆรัตนะเกิดข้ึนแลว

ที่เมืองพาราณสี และผูประกาศตนเปนอุบาสกดวยวิธีน้ีเปนคนแรกคือ บิดาของพระยส บิดาของ    

พระยสไดออกตามหาบุตรชาย (พระยส) จากที่ภรรยา (มารดาของพระยส) ของตนข้ึนไปบนปราสาท

แลวไมพบบุตรชาย เศรษฐีผูบิดาพระยส ไดตามไปถึงปาอิสิปตามฤคทายวัน และไดฟงธรรมที่

พระพุทธเจาทรงแสดงช่ืออนุปุพพิกถาไดดวงตาเห็นธรรม จึงประกาศตนเปนอุบาสกตลอดชีวิต       

ดังปรากฏในพระวินัยปฎกมหาวรรควา 

พระองคผูเจริญ ภาษิตของพระองคชัดเจนไพเราะย่ิงนัก พระองคทรงประกาศธรรม   

แจมแจงโดยประการตางๆ เปรียบเหมือนบุคคลหงายของที่ควํ่า เปดของที่ปด บอกทางแกผูหลงทาง

หรือตามประทีปในที่มืดดวยต้ังใจวา คนมีตาดีจักเห็นรูป พระองคผูเจริญ ขาพระองคน้ีขอถึง          

พระผูมีพระภาค พรอมทั้งพระธรรม และพระสงฆเปนสรณะ ขอพระผูมีพระภาค จงทรงจําขา

พระองควา เปนอุบาสกผูถึงสรณะต้ังแตวันน้ีเปนตนไปจนตลอดชีวิต” เศรษฐีคหบดีน้ีแล ไดเปนเตวา

จิกอุบาสก  (ผูกลาวถึงรัตนะทั้ง ๓ วาเปนสรณะ) เปนคนแรก ในโลก๑๔ 

จากน้ันบิดาพระยสไดนิมนตพระพุทธเจาไปทรงรับภัตตาหารที่คฤหาสนของตน ณ ที่น้ัน

พระพุทธองคทรงตรัสอนุปุพพิกถา แกมารดาและภรรยาเกาของพระยส ทั้งสองนางไดเห็นธรรม และ

กราบทูลพระผูมีพระภาควา “พระองคผูเจริญ ภาษิตของพระองคชัดเจนไพเราะย่ิงนักพระองคทรง

ประกาศธรรมแจมแจงโดยประการตางๆ เปรียบเหมือนบุคคลหงายของที่ควํ่า เปดของที่ปด บอกทาง

แกผูหลงทางหรือตามประทีปในที่มืดดวยต้ังใจวา คนมีตาดีจักเห็นรูป พระองคผูเจริญ ขาพระองคน้ี

ของถึงพระผูมีพระภาค พรอมทั้งพระธรรม และพระสงฆเปนสรณะ ขอพระผูมีพระภาคจงทรงจํา

หมอมฉันทั้งสอง วาเปนอุบาสิกาผูถึงสรณะ ต้ังแตวันน้ีเปนตนไปจนตลอดชีวิต” 

มารดาและภรรยาเกาของทานพระยสทั้งสองน้ี ไดเปนเตวาจิกอุบาสิกา (ผูกลาวถึงรัตนะ

ทั้ง ๓ วาเปนสรณะ) เปนคูแรก ในโลก๑๕ 

สรุปความว า  ความเปนมาของอุบาสกอุบาสิกา เกิด ข้ึนครั้ งแรก  หลั งจากที่               

พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูได ๔ สัปดาห ผูประกาศตนเปนอุบาสกดวยวิธี เทวฺวาจกิ ไดแก

พอคา ๒ คนช่ือ ตปุสสะและภัลลิกะ การประกาศตนเปนอุบาสกดวยวิธี เตวาจิก ไดแก บิดาของ

พระยส และผูประกาศตนเปนอุบาสิกาไดแกมารดาและภรรยาเกาของพระยสเปนคูแรกในโลก 
                                                             

๑๓  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๐๘. 
๑๔  วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๗/๓๔. 
๑๕  ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๙/๓๗. 



๑๒ 

 
๒.๑.๓  การประกาศตนเปนอุบาสกดวยวิธี เตวาจิก ตอพระสาวก 

พระพุทธองคทรงอนุญาตใหภิกษุสาวกสามารถบรรพชาและอุปสมบทกุลบุตรดวย      

ไตรสรณคมนไดทั้งน้ีสืบเน่ืองมาจาก พระภิกษุสาวก ไดพาเหลากุลบุตรทั่วทุกสารทิศเดินทางมาเขาเฝา

พระพุทธเจาเพื่อขอบรรพชาอุปสมบทเปนจํานวนมาก พระองคทรงเห็นวาเกิดความลําบาก จึงทรง

อนุญาตบรรพชาอุปสมบทดวยไตรสรณคมน ดังปรากฏในพระวินัยปฎก มหาวรรควา “ในเบื้องตน พึง

ใหกุลบุตรผูมุงบรรพชาและมุงอุปสมบท ปลงผมและหนวดใหครองผากาสายะ ใหหม อุตตราสงค

เฉวียงบาขางหน่ึง ใหกราบเทาพระภิกษุทั้งหลายใหน่ังกระโหยง ใหประนมมือแลวสั่งวา “เธอจงกลาว

อยางน้ี” แลวใหวาสรณคมน วา พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ”๑๖ เปนตน โดยตรัสกับพระภิกษุทั้งหลายวา “ 

ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาต บรรพชาอุปสมบทดวยไตรสรณคมนเหลาน้ี”๑๗ การรับไตรสรณาคมนเปน

วิธีการใหบรรพชาและอุปสมบทแบบหน่ึง เรียกวา “ ติสรณคมนูปสัมปทา ” 

การประกาศตนเปนอุบาสก อุบาสิกา ดวยการถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ ตอพระสงฆ

สาวก จึงเปนแบบแผนมาแตครั้งพุทธกาลดวยเชนกัน “ลักษณะการประกาศนับถือพระรัตนตรัย โดย

ไดเปลงวาจาตอหนาพระสงฆก็เรียกวา เตวาจิก เชนเดียวกัน”๑๘ ดังตัวอยางเชน พระปุณณะ หลังจาก

กราบบังคมทูลลาพระพุทธเจา ไปสุนาปรันตชนบท ทานสามารถทําใหชาวสุนาปรันตชนบท ที่เปนคน

ดุราย แสดงตนเปนอุบาสกประมาณ ๕๐๐ คนและอุบาสิกาประมาณ ๕๐๐ คน 

“ดีละ ดีละ ปุณณะ เธอประกอบดวยความขมใจและความสงบใจ น้ีจักสามารถอยูใน    

สุนาปรันตชนบทได ปุณณะ เธอรูเวลาอันสมควรในบัดน้ี” 

ครั้งน้ัน ทานพระปุณณะช่ืนชมยินดีพระภาษิตของพระผูมีพระภาคแลวลูกข้ึนจากอาสนะ

ถวายอภิวาท กระทําประทักษิณ เก็บงําเสนาสนะเรียบรอยแลว ถือบาตร และจีวรหลีกจาริกไปทาง  

สุนาปรันตชนบท เมื่อจาริกไปโดยลําดับก็ถึงสุนาปรันตชนบท ไดยินวา ทานพระปุณณะ อยูที่           

สุนาปรันตชนบท น้ัน ครั้งน้ันระหวางพรรษาน้ัน ทานใหชาวสุนันปรันตชนบทแสดงตนเปนอุบาสก

ประมาณ ๕๐๐ คนและอุบาสิกาประมาณ ๕๐๐ คน ระหวางพรรษาน้ันเหมือนกันทานไดบรรลุวิชชา 

๓ และนิพพานแลว๑๙ 

การประกาศตนของชาวสุนาปรันตชนบทแสดงตนเปนอุบาสกประมาณ ๕๐๐ คน และ

อุบาสิกาประมาณ ๕๐๐ คนน้ัน เปนการประกาศตอหนาพระสงฆสาวกมิใชตอพระพุทธองค 

                                                             
๑๖  ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๔/๔๓. 
๑๗  ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๔/๔๓. 
๑๘  พระมหาถวิล เตชะคํา, “อุบาสกในพระไตรปฎก”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๙. 
๑๙  สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๘๘/๘๗. 



๑๓ 

 
พระเจาอุเทนหลังจากรับฟงพระธรรมเทศนาจากพระปณโฑลภารทวาชะ เรื่อง        

การคุมครองทวารในอินทรียเปนเหตุปจจัยใหภิกษุหนุมครองสมณเพศได แลวไดประกาศตนเปน

อุบาสก 

ทานภารทวาชะ ภาษิตของทานชัดเจนไพเราะย่ิงนัก ทานภารทวาชะ ภาษิตของทาน

ชัดเจนไพเราะย่ิงนัก ทานภารทวาชะประกาศธรรมแจมแจงโดยประการตางๆ เปรียบเหมือนบุคคล

หงายของที่ควํ่า เปดของที่ปด บอกทางแกผูหลงทาง หรือตามประทีปในที่มืดดวยต้ังใจวา “คนมีตาดี

จักเห็นรูปได” ทานภารทวาชะขาพเจาน้ีขอถึงพระผูมีพระภาคพระองคน้ัน พรอมทั้งพระธรรมและ

พระสงฆเปนสรณะ ขอทานภารทวาชะจงจําขาพเจาวาเปนอุบาสกผูถึงสรณะต้ังแตวันน้ีเปนตนไปจน

ตลอดชีวิต”๒๐ 

อุณณาภพราหมณหลังจากฟงพระธรรมเทศนาเรื่องเปาหมายการประพฤติพรหมจรรย

จากพระอานนทมิใชตอพระพักตรของพระพุทธองค แลวไดประกาศตนเปนอุบาสก  

ทานอานนท เมื่อเปนเชนน้ีฉันทะเปนตนมีอยูแนนอน มิใชไมมี  . . . ทานพระอานนท 

ภาษิตของทานชัดเจนไพเราะย่ิงนัก ทานพระอานนท ภาษิตของทานชัดเจนไพเราะย่ิงนัก ทาน

ประกาศธรรมแจมแจงโดยประการตางๆ เปรียบเหมือนบุคคลหงายของที่ควํ่า เปดของที่ปด บอกทาง

แกผูหลงทาง หรือตามประทีปในที่มืดดวยต้ังใจวา “คนมีตาดีจักเห็นรูปได” 

ทานอานนทขาพเจาน้ีขอถึงพระผูมีพระภาคพระองคน้ัน พรอมทั้งพระธรรมและพระสงฆ

เปนสรณะ ขอทานจงจํา ขาพเจาวาเปนอุบาสก ผูถึงสรณะต้ังแตวันน้ีเปนตนไปจนตลอดชีวิต๒๑ 

สรุปความวา การแสดงตนเปนอุบาสกอุบาสิกา กระทําโดยการประกาศตนถึง         

พระรัตนตรัยเปนสรณะ การประกาศถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะน้ัน จะกระทําไดโดย ประกาศตน

เฉพาะพระพักตรพระพุทธเจาหรือที่พระองคทรงเปนประธานที่ประชุมสงฆน้ัน และสามารถประกาศ

ตนตอพระสงฆสาวกไดดวยเชนกัน 

๒.๑.๔  อุบาสก อุบาสิกา ผูไดรับเอตทัคคะ 

เอตทัคคะ หมายถึง น่ันเปนยอด น่ีเปนเลิศ บุคคลหรือสิ่งที่ยอดเย่ียม ดีเดน หรือเปนเลิศ

ในทางใดทางหน่ึง๒๒ ในคัมภีรพระไตรปฎกพระพุทธองคทรงพุทธทรงยกยองอุบาสก อุบาสิกาใน

ตําแหนงเอตทัคคะเปนเลิศกวาอุบาสก อุบาสิกา ทั้งหลาย เปนแบบอยางใหปรากฏ ดังน้ี 

 

 

                                                             
๒๐  สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๒๗/๑๕๕. 
๒๑  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๗/๔๐๑. 
๒๒  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๗๕. 



๑๔ 

 
๑)  อุบาสกผูไดรับเอตทัคคะ 

๑.๑)  ตปุสสะและภัลลิกะ เอตทัคคะในฝายผูถึงสรณะกอน๒๓ ทานตปุสสะและ

ทานภัลลิกะ ๒ พอคาจากอุกกลชนบท๒๔ ไดถวายสัตตุกอนสัตตุผงแดพระผูมีพระภาคเจาเปน

ภัตตาหารมื้อแรกหลังจากที่พระพุทธเจาตรัสรูพระสัมมาสัมโพธิญาณ แลวประกาศตน ขอถึงพระพุทธ

กับพระธรรมเปนสรณะที่พึ่ง ที่ระลึกตลอดชีวิต๒๕ ตปุสสะและภัลลิกะ ๒ คนน้ี เปนอุบาสกกลาวอาง

พระพุทธรัตนะ และพระธรรมรัตนะ เปนคูแรกในโลก เรียกวา เทวฺวาจิกอุบาสก๒๖  

๑.๒)   สุ ทัตตอนาถปณฑิกคฤหบดี  เ อตทั คคะ ในฝายผู เ ปนทายก๒๗              

ทานอนาถปณฑิกเศรษฐี เดิมมีนามวา สุทัตตะ เปนเศรษฐีใจบุญ สรางโรงทาน ใหทานแกคนยากจน

และวณิพกทุกวัน๒๘ ที่ช่ือวา อนาถปณฑิกเศรษฐี เพราะเปนผูมีกอนขาวสําหรับคนอนาถาทั้งหลาย๒๙ 

ทานอนาถปณฑิกเศรษฐี พบพระพุทธเจาครั้งแรก เมื่อไดไปชวยถวายภัตตาหารแดพระสัมมา    

สัมพุทธเจาที่บานราชคหกเศรษฐี ไดฟงอนุปุพพิกถาและอริยสัจสี่จากพระพุทธเจาแลวไดดวงตาเห็น

ธรรม เปนโสดาบันบุคคล ประกาศตนถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะตลอดชีวิต หลังเสร็จภัตกิจแลว ได

นิมนต พระพุทธเจาไปประกาศพระพุทธศาสนายังเมืองสาวัตถี ระหวางทางทานที่พระพุทธเจาเสด็จ

ไดสรางวิหารที่ประทับทุกๆ ระยะ ๑ โยชน สรางพระอารามที่ไดช่ือวา เชตวัน ถวาย พรอมถวาย

อาหารอันประณีตแดพระศาสดาและพระสงฆ อาราธนาพระภิกษุไปฉันภัตตาหารที่บานตนทุกวัน

ตลอดกาล ทานใหทานแกคนยากจน แมทรัพยสินที่ เก็บสะสมไวลดนอยลงทานก็ยังมั่นคงใน

พระพุทธศาสนา ทานไมพอใจเทวดามาบอกใหเลิกเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ทานเปนตนแบบ     

การทําบุญอุทิศใหผูตาย จากอุบายตุกตาแปงของหลานแตกเสียหาย ทานเปนผูมีศรัทธามั่นคง        

ไมหว่ันไหว ฝกใฝในการบุญใหทาน ไมมีผูใดเปรียบเทียบได๓๐  

 

                                                             
๒๓  อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔๘/๓๑. 
๒๔  เสฐียรพงษ วรรณปก, พุทธสาวก พุทธสาวิกา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๔๘), หนา ๓๐๕. 
๒๕  พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๓๓๐. 
๒๖  สถาบันบันลือธรรม, ๗๕ อุบาสกพุทธสาวก, หนา ๑๕. 
๒๗  อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔๙/๓๑. 
๒๘  เสฐียรพงษ วรรณปก, พุทธสาวกพุทธสาวิกาในพระพุทธศาสนา, หนา ๒๑๓. 
๒๙  สถาบันบันลือธรรม, ๗๕ อุบาสกพุทธสาวก, หนา ๘๗. 
๓๐  พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หนา ๓๑๒. 



๑๕ 

 
๑.๓)  จิตตคฤหบดี เอตทัคคะในฝายผูเปนธรรมกถึก๓๑ จิตตคฤหบดี เปน

ชาวเมืองมัจฉิกาสัณฑะ แควนมคธ๓๒ ไดพบพระมหานามเถระ ซึ่งเปนภิกษุในกลุมปญจวัคคีย๓๓ เห็น

ปฏิปทาอิริยาบถของ ทานสงบเสงี่ยมเรียบรอยจึงเกิดศรัทธาเลื่อมใส รับบาตรของพระเถระแลวนิมนต

มายังเรือนของตน ถวายภัตตาหารใหทานฉันเสร็จแลว นิมนตทานไปยังสวนของตนช่ืออัมพาตกะ ได

ถวายสวนน้ันสรางกุฎีถวายเปนสังฆารามช่ือวา “อัมพาตการาม” นิมนตใหทานอยูจําพรรษา ณ ที่น้ัน 

และอาราธนาใหทานไปรับอาหารบิณฑบาตที่เรือนของตนทุกวัน พระเถระไดแสดงธรรมโปรด ตาม

สมควรแกอุปนิสัยของทานจิตตคฤหบดี และในไมชาทานก็ไดบรรลุเปนพระอนาคามี . . . จิตตคฤหบดี 

เปนผูมีศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัยอยางมั่นคง ถึงพรอมดวยศีลและโภคะ มีอัธยาศัยเอื้อเฟอแกคน

ทั่วๆไป สงเคราะหดวยวัตถุและธรรม เปนผูฉลาดในการแสดงธรรม๓๔  

๑.๔)  หัตถกคฤหบดี เอตทัคคะในฝายผูสงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุ ๔๓๕  

หัตถกอาฬวกกุมาร แปลวา ผูไดรอดพนจากการเปนอาหารของยักษ ดวยพระพุทธบารมี . . . เมื่อ

เจริญวัยข้ึนมา ไดฟงธรรมเทศนาจากพระบรมศาสดา ไดบรรลุพระอนาคามี ประกาศตนเปนอุบาสก 

ขอถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะตลอดชีวิต เมื่อเขาจะไปในที่ใดๆ ก็จะมีอุบาสกผูเปนอริยะ ๕๐๐ คน 

ติดตามแวดลอมตลอดเวลา พระบรมศาสดาไดตรัสถามเขาวา “มีหลักสงเคราะหบริษัทบริวาร

อยางไร?” หัตถกอาฬวกกุมาร กราบทูลวา “ขาแตพระผูมีพระภาค ขาพระองคสงเคราะหดวย    

สังคหวัตถุ ๔ ประการคือ (๑)  ทาน ถาเขายินดีดวยการให ขาพระองคก็สงเคราะหดวยการให       

(๒)  ปยวาจา ถาเขายินดีดวยการพูดจาไพเราะนารัก ขาพระองคก็สงเคราะหดวยวาจาไพเราะนารัก

(๓)  อัตถจริยา ถาเขายินดีดวยการใหทํากิจที่เกิดข้ึนจนสําเร็จ ขาพระองคก็สงเคราะหดวยการชวยทํา

กิจที่เกิดข้ึนใหสําเร็จ (๔)  สมานัตตตา ถาเขายินดีดวยการวางตนเสมอกัน ขาพระองคก็สงเคราะห

ดวยการวางตนเสมอกัน๓๖ 

พระพุทธองคจึงทรงยกยอง หัตถกอาฬวกกุมารวา เลิศกวาอุบาสกผูสงเคราะหบริษัท

ดวยสังคหวัตถุ ๔๓๗ 

 

                                                             
๓๑  อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๐/๓๑. 
๓๒  เสฐียรพงษ วรรณปก, พุทธสาวกพุทธสาวิกาในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๙๘. 
๓๓  สถาบันบันลือธรรม, ๗๕ อุบาสกพุทธสาวก, หนา ๒๘. 
๓๔  พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หนา ๓๑๓-

๓๑๔. 
๓๕  อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๑/๓๑. 
๓๖  พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หนา ๓๑๗-

๓๑๘. 
๓๗  สถาบันบันลือธรรม, ๗๕ อุบาสกพุทธสาวก, หนา ๗๖. 



๑๖ 

 
 

๑.๕)  พระเจามหานามศากยะ เอตทัคคะในฝายผูถวายทานมีรสอันประณีต๓๘ 

ครั้งหน่ึง พระเจามหานามะทรงทราบพระพุทธองคและภิกษุสงฆ ไดรับความลําบากดวยภิกขาจารใน

พรรษาที่ผานมา จึงกราบทูลขอพระวโรกาสถวายภัตตาหารอันมีรสประณีตแดพระพุทธเจาพรอมดวย

ภิกษุสงฆเปนระยะเวลา ๔ เดือน ครั้นทราบวา พระพุทธองคทรงรับโดยดุษณีภาพแลว ต้ังแตวันรุงข้ึน 

ก็ไดบํารุงภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปนประมุข ดวยโภชนาหารอันประณีต และของมีรสอรอย ๔ ชนิด 

ทุก ๆ วัน ครั้นครบกําหนด ๔ เดือนแลว ไดกราบทูลของรับปฏิญญา ตอไปอีก ๔ เดือน รวมเปน ๘ 

เดือน และก็ขอรับปฏิญญาตออีก ๔ เดือน รวมทั้งสิ้นเปน ๑๒ เดือน๓๙  

๑.๖)  อุคคคฤหบดี เอตทัคคะในฝายผูใหของเจริญจิต๔๐ อุคคคฤหบดี เกิดใน

สกุลเศรษฐีเมืองเวสาลี เพราะรางกายสูงจึงไดช่ือวา อุคคเศรษฐี๔๑ เมื่ออายุสังขารของทานยางเขาสู 

วัยชรา ทานไดไปน่ังพักผอนอยูในที่สงบเงียบแลวเกิดความคิดข้ึนมาวา “สิ่งใดอันเปนที่รัก เปนที่ชอบ

ใจของเรา เราจักถวายสิ่งน้ันแดพระทศพล ซึ่งเราเคยไดฟงคําน้ีในที่เฉพาะ พระพักตรพระบรมศาสดา

วา ผูถวายของที่ชอบใจ ยอมไดของที่ชอบใจ” อุคคคฤหบดี ไดอังคาสถวายภัตตาหารอันมีรสเลิศตาง 

ๆ แดพระภิกษุสงฆอันมีพระพุทธองคเปนประมุข ครั้นเสร็จภัตกิจแลวไดกราบทูลวา “ขาแตพระองค 

ผูเจริญ ขาพระองคไดฟงมาในที่เฉพาะพระพักตรของพระองควา บุคคลผูถวายของที่ชอบใจ ยอม

ไดรับของที่ชอบใจ”  

“ขาแตพระองคผูเจริญ สิ่งใดเปนที่ชอบใจของขาพระองค สิ่งน้ันขาพระองคไดถวายแด

พระภิกษุสงฆ มีพระพุทธองคเปนประมุขแลวพระเจาขา” พระบรมศาสดา ไดสดับคํากราบทูลของ

ทานคฤหบดีโดยตลอดแลว จึงตรัสธรรมกถาอนุโมทนาทาน กระทําใหทานคฤหบดีมีจิตเบิกบานช่ืนชม

โสมนัสในกุศลทานของตนย่ิงข้ึน๔๒  

๑.๗)  อุคคตคฤหบดี เอตทัคคะในฝายผูอุปฏฐากภิกษุสงฆ๔๓ อุคคตเศรษฐีเมื่อ

ไดฟงพระธรรมเทศนาของพระผูมีพระภาคเปนครั้งแรกก็เปลี่ยนการใชชีวิตแบบเดิมกลาวกับสาวนัก

ฟอนทั้งหลายวา พวกเธอจงรับเอาทรัพยจํานวนเทาน้ี แลวไปดําเนินชีวิตตามความพอใจเถิด” และ

เศรษฐีเองก็มีจิตยินดีต้ังมั่นอยูในการรักษาศีล ถวายทานแกภิกษุสงฆ โดยไมมีกําหนดประมาณ แมใน

                                                             
๓๘  อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๒/๓๑. 
๓๙  พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หนา ๓๒๐. 
๔๐  อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๓/๓๒. 
๔๑  สถาบันบันลือธรรม, ๗๕ อุบาสกพุทธสาวก, หนา ๖๕. 
๔๒  พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หนา ๓๒๑-

๓๒๒. 
๔๓  อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๔/๓๒. 



๑๗ 

 
ราตรีหน่ึงไดมีเทวดาองคหน่ึงมาแจงแกเศรษฐีวา “ทานเศรษฐี ภิกษุรูปโนนมีวิชชา ๓ ภิกษุรูปโนนมี

อภิญญา ๖ ภิกษุรูปน้ันมีศีล ภิกษุรูปน้ันทุศีล” แมจะไดยินมาอยางน้ีและตนเองก็ทราบดีมากอนแลว 

แตทานก็ยังขวนขวายถวายไทยธรรมดวยจิตประกอบดวยศรัทธาสม่ําเสมอในภิกษุเหลาน้ัน๔๔  

๑.๘)  สูรอัมพัฏฐอุบาสก เอตทัคคะในฝายผูมีศรัทธาไมหว่ันไหว๔๕ ครั้งหน่ึง    

ทานสูรอัมพัฏฐะ ถูกมารปลอมตัวเปนพระพุทธเจา มาแสดงธรรมที่ผิดเพี้ยน ทานมิไดหลงเช่ือ และได

ช้ีหนามารแปลงราง วากลาวสําทับไปวา “แมมารต้ังรอยต้ังพันก็ไมสามารถทําลายศรัทธาของเราให

หว่ันไหวได พระพุทธองคเมื่อทรงแสดงธรรมแกเรา ก็ทรงปลุกเราใหต่ืนจากอวิชชาวา สังขารทั้งปวงไม

เที่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตา ดังน้ัน ทานจงอยามายืนใกลประตูเรือนของเรา จงออกไปในบัดน้ี”๔๖  

๑.๙)  ชีวกโกมารภัจจ เอตทัคคะในฝายผูเลื่อมใสในบุคคล๔๗ ชีวกโกมารภัจจ 

เปนบุตรนางโสเภณีผูทรงเกียรติแหงเมืองราชคฤห๔๘ ชีวกโกมารภัจจเปนผูกราบทูลขอพรหามบวชคน

ที่มีโรคติดตอ มีคนคิดอาศัยพระศาสนาเพื่อเขามารักษาตัว โดยมาบวชเปนพระใหหมอรักษาจนหาย

จากโรคที่เปนอยูแลวสึกออกไป และคนพวกน้ีก็เปนตัวนําเช้ือโรคบางอยางมาแพรเช้ือติดตอให     

พระ เชน โรคเรื้อน และโรคกลากเกลื้อน เปนตน จนระยะหลังๆ หมอชีวกสังเกตเห็นวา คนหัวโลน   

มีมากข้ึน ทั้งๆ ที่เปนที่นารังเกียจของสังคม เมื่อสอบถามดูจึงไดทราบความจริงวา เพิ่งสึกมาจาก   

พระและที่บวชก็มิไดบวชดวยศรัทธา แตบวชเพื่อรักษาตัว เมื่อโรคหายแลวก็สึกออกมา ดวยเหตุน้ี วัน

หน่ึงหมอ ชีวกเขาเผาพระผูมีพระภาคเจา กราบทูลขอพรวา “ขาแตพระองคผูเจริญ ตอแตน้ีไป       

ขอพระองคอยาไดบวชใหคนมีโรคติดตอทั้ง ๕ ชนิดขางตนเลย” พระพุทธองคประทานใหตามที่   

กราบทูลขอ และไดประกาศใหสงฆทราบโดยทั่วกัน ต้ังแตน้ันมา คนที่เปนโรคทั้ง ๕ ชนิดน้ัน            

ก็ไมสามารถบวชในพระพุทธศาสนาได 

ชีวกโกมารภัจจ เปนผูกราบทูลขอพรใหภิกษุรับคฤหบดีจีวรได “ขาแตพระผูมีพระภาค

ขอพระองคจงอนุญาตใหภิกษุรับคฤหบดีจีวรไดเถิด พระเจาขา” พระพุทธองคประทานอนุญาตให

ตามที่ขอ และหมอชีวกโกมารภัจยังเปนผูขวนขวายสรางวัดดวย 

หมอชีวกโกมารภัจจ เมื่อยามวางเวนจากการรักษาคนไข ก็หวนคิดถึงตนเอง มีความ

ปรารถนาจะเขาเฝาใกลชิดพระบรมศาสดาอยางนอยวันละ ๒ เวลา เชา-เย็น เพื่ออบรมจิตใจไดมาก

ข้ึน แตวัดเวฬุวันก็ต้ังอยูหางไกลจากบาน อีกทั้งไมสะดวก ในการฟงธรรมและการรักษาพยาบาล  

ภิกษุไขจึงไดนอมถวายสวนมะมวง ที่พระเจาพิมพิสาร พระราชทานใหแกตนน้ัน สรางวัดถวายใน

                                                             
๔๔  พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หนา ๓๒๔. 
๔๕  อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๕/๓๒. 
๔๖  พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หนา ๓๒๗. 
๔๗  อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๖/๓๒. 
๔๘  เสฐียรพงษ วรรณปก, พุทธสาวกพุทธสาวิกาในพระพุทธศาสนา, หนา ๒๒๑. 



๑๘ 

 
พระพุทธศาสนา สรางพระคันธกุฎีที่ประทับสวนพระพุทธองค พรอมดวยกุฎีสงฆ ศาลาฟงธรรม      

บอนํ้า และกําแพงขอบเขตวัดพรอมบริบูรณทุกสิ่งแลว กราบทูลอาราธนาพระบรมศาสดา พรอมดวย

ภิกษุสงฆพุทธสาวกเสด็จเขาประทับยังพระอารามใหมน้ัน ถวายอาหารบิณฑบาตเปนการฉลอง     

พระอารามแลว หลั่งนํ้าทักษิโณทกใหตกลงบนฝาพระหัตถของพระบรมศาสดา กลาวคําอุทิศถวาย

มอบกรรมสิทธ์ิในที่ดินและอาคาร ใหเปนศาสนสถานอยูจําพรรษาของภิกษุสงฆที่มาจากทิศทั้ง ๔   

พระอารามใหมน้ี ไดนามตามผูถวายวา “ชีวกัมพวัน” (ชีวก+อัมพวัน)๔๙ ตอมา พระพุทธองคทรงยก

ยองหมอชีวกโกมารภัจจวา เปนเอตทัคคะทางเลื่อมใสในบุคคล๕๐ 

๑.๑๐)  นกุลบิดาคฤหบดี เอตทัคคะในฝายผูมีความคุนเคย๕๑ นกุลบิดาคฤหบดี 

เกิดในสกุลเศรษฐีแหงพระนครสุงสุมารคีรี แควนภัคคะ๕๒ ในอดีตชาติทานนกุลบิดาคฤหบดี และ

ภรรยา เคยเปนบิดามารดาของตถาคต ๕๐๐ ชาติ เคยเปนปู เปนยา ๕๐๐ ชาติ เคยเปนลุง เปนปา 

๕๐๐ ชาติ เคยเปนอา เปนนา ๕๐๐ ชาติ ดังน้ัน เพราะความรักความผูกพันที่ติดตามมาตลอดชานาน

น้ี พอไดเปนตถาคตจึงสุดที่จะอดกลั้นความรักน้ันไวได๕๓  

๒)  อุบาสิกาผูไดรับเอตทัคคะ 

๒.๑)  นางสุชาดา เอตทัคคะในฝายผูถึงพระรัตนตรัยกอน๕๔ นางสุชาดา เปน

บุตรสาวของกุฎมพีช่ือเสนิยะ แหงตําบลอุรุเวลาเสนานิคม๕๕ เปนมารดาของพระยสะ หลังจากเศรษฐี

บิดาพระยสะ ไดอาราธนาพระบรมศาสดาเสด็จไปยังคฤหาสนแลว พระบรมศาสดาพรอมดวย         

พระยสะไดเสด็จไปยังเรือนของเศรษฐีตามคําอาราธนา ประทับบนอาสนะที่จัดเตรียมไว มารดาและ

ภรรยาเกาของพระยสะไดชวยกันถวายภัตตาหาร เมื่อเสร็จภัตกิจแลว พระพุทธองคทรงแสดง        

อนุปุพพิกถาและอริยสัจ ๔ ใหสตรีทั้ง ๒ ฟง เมื่อจบลงเธอทั้งสองก็ไดดวงตาเห็นธรรม บรรลุเปน          

พระโสดาบันในพระพุทธศาสนา แสดงตนเปนอุบาสิกา ขอถึงพระรัตนตรัยตลอดชีวิต เธอทั้งสองไดช่ือ

                                                             
๔๙  พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หนา ๓๓๕-

๓๓๖. 
๕๐  สถาบันบันลือธรรม, ๗๕ อุบาสกพุทธสาวก, หนา ๖๔. 
๕๑  อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๗/๓๒. 
๕๒  สถาบันบันลือธรรม, ๗๕ อุบาสกพุทธสาวก, หนา ๘๑. 
๕๓  พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หนา ๓๓๙. 
๕๔  อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๘/๓๒. 
๕๕  เสฐียรพงษ วรรณปก, พุทธสาวกพุทธสาวิกาในพระพุทธศาสนา, หนา ๓๗๒. 



๑๙ 

 
วา “เปนอุบาสิกาคนแรกหรือรุนแรกที่ถึงพระรัตนตรัยในพระพุทธศาสนา”๕๖ พระพุทธองคจึงทรงยก

ยองนางสุชาดาธิดาวา เปนเอตทัคคะผูเลิศดานถึงสรณะกอน๕๗ 

๒.๒)  นางวิสาขา เอตทัคคะในฝายผูเปนทายิกา๕๘ นางวิสาขา เกิดในครรภของ

นางสุมนาเทวี ภรรยาของธนัญชัยเศรษฐี ในภัททิยนคร แควนอังคะ บิดาต้ังช่ือใหวา วิสาขา๕๙       

นางวิสาขามหาอุบาสิกา เปนแบบอยางของผูอุปถัมภพระพุทธศาสนา กิจวัตรประจําคือ            

ถวายภัตตาหาร เภสัช โอสถ ดูแลเอาใจใสพระสงฆสรางวัด โดยปกตินางวิสาขาจะไปวัดวันละ ๒ ครั้ง 

คือ เชา-เย็น และเมื่อไปก็จะไมไปมือเปลา ถาไปเวลาเชาก็จะมีของเค้ียวของฉันเปนอาหารถวาย    

พระ ถาไปเวลาเย็นก็จะถือนํ้าปานะไปถวาย เพราะนางมีปกติทําอยางน้ีเปนประจํา จนเปนที่ทราบกัน

ดีทั้งพระภิกษุสามเณรและอุบาสก อุบาสิกาทั้งหลาย แมนางเองก็ไมกลาที่จะไปวัดดวยมือเปลาๆ 

เพราะละอายที่พระภิกษุหนุมสามเณรนอยตางก็จะมองดูที่มือวานางถืออะไรมา และกอนที่นาง      

จะออกจากวัดกลับบาน นางก็จะเดินเย่ียมเยือนถามไถความสุข ความทุกข และความประสงคของ

พระภิกษุสามเณร และเย่ียมภิกษุไขจนทั่วถึงทุก ๆ องคกอนแลวจึงกลับบาน๖๐ 

นางวิสาขา มหาอุบาสิกา สรางวัด วันหน่ึงนางมาถึงวัด นางถอดเครื่องประดับ        

มหาลดาปสาธน มอบใหหญิงสาวผูติดตามไว แตหญิงรับใชลืมไวที่ศาลา นางจึงใหกลับไปนํามา แตสั่ง

วาถาพระอานนทเก็บรักษาไวก็ไมตองเอาคืน แตนางก็กลับคิดไดอีกวา “เครื่องประดับไมมีประโยชน

แกพระเถระ” ดังน้ัน นางจึงขอรับคืนมาแลวนําออกขายในราคา ๙ โกฏิ กับ ๑ แสนกหาปณะ        

ตามราคาทุนที่ทําไว แตก็ไมมีผูใดมีทรัพยพอที่จะซื้อไวได นางจึงซื้อเอาไวเอง ดวยการนําทรัพยเทา

จํานวนน้ันมาซื้อที่ดินและวัสดุกอสราง ดําเนินการสรางวัดถวายเปนพระอารามที่ประทับของบรม

ศาสดา และเปนที่อยูอาศัยจําพรรษาของพระภิกษุสงฆสามเณร . . . ไดนามวาพระวิหารบุพพาราม๖๑ 

นางวิสาขากราบทูลขอพรถวายผาอาบนํ้าฝน หลังจากฟงคําบอกเลาของสาวใชที่เขาใจวา

นักบวชชีเปลือย เน่ืองจากพระสงฆเปลือยกายอาบนํ้าฝน “เมื่อพระบรมศาสดาเสด็จมาประทับที่บาน

และเสร็จภัตกิจแลว นางวิสาขาจึงไดเขาไปกราบทูลขอพร เพื่อถวายผาอาบนํ้าฝนแกพระภิกษุสงฆ 

                                                             
๕๖  พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หนา ๓๔๖-

๓๔๗. 
๕๗  สถาบันบันลือธรรม, ๔๖ อุบาสิกาพุทธสาวิกา, หนา ๒๘. 
๕๘  อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๙/๓๒. 
๕๙  สถาบันบันลือธรรม, ๔๖ อุบาสิกาพุทธสาวิกา, หนา ๓๔. 
๖๐  พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หนา ๓๕๘-

๓๕๙. 
๖๑  พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หนา ๓๕๙. 



๒๐ 

 
พระพุทธองคประทานอนุญาตตามที่ขอน้ัน และนางวิสาขาก็เปนบุคคลแรกที่ไดถวายผาอาบนํ้าฝนแก

พระภิกษุสงฆ”๖๒ 

นางวิสาขา ไดช่ือวาเปนมหาอุบาสิกาผูย่ิงใหญ เปนยอดแหงอุปฏฐายิกา ทะนุบํารุง

พระพุทธศาสนาดวยวัตถุจตุปจจัยไทยทานตาง ๆ ทั้งที่ถวายเปนของสงฆสวนรวม และถวายเปนของ

สวนบุคคล คือ แกพระภิกษุแตละองค ๆ การทําบุญของนาง นับวาครบถวนทุกประการตามหลักบุญ

กิริยาวัตถุ ดังคําที่นางเปลงอุทานในวันฉลองวิหาร คือ วัดบุพพาราม ที่นางสรางถวายน้ันดวยคําวา 

“ความปรารถนาใด ๆ ที่เราต้ังไวกาลกอน ความปรารถนาน้ันๆ ทั้งหมดของเราไดสําเร็จเสร็จสิ้น

สมบูรณทุกประการแลว” ความปรารถนาเหลาน้ัน คือ (๑) ความปรารถนาที่จะสรางปราสาทฉาบดวย

ปูนถวายเปนวิหารทาน (๒) ความปรารถนาที่จะถวายเตียง ต่ัง ฟูก หมอน และเสนาสนภัณฑ        

(๓) ความปรารถนาที่จะถวายสลากภัตเปนโภชนาทาน (๔) ความปรารถนาที่จะถวายผากาสิกพัสตร 

ผาเปลือกไม ผาฝาย เปนจีวรทาน (๕) ความปรารถนาที่จะถวายเนยใส เนยขน นํ้ามัน นํ้าผึ้ง นํ้าออย 

เปนเภสัชทาน๖๓ 

นอกจากน้ี บทบาทที่สําคัญ ในการขวนขวาย ริเริ่มสอดสองดูแลเอาใจใสพระสงฆ        

ใหเอื้อเฟอตอพระธรรมวินัย ดังที่นางวิสาขาประพฤติปฏิบัติ มาโดยตลอด หากกลาวในแง

พระพุทธศาสนา นางวิสาขายังเปนผูริเริ่มในการถวายเครื่องอุปโภคและบริโภคบางประการที่

เหมาะสมแกสมณสารูป ไมขัดตอพระธรรมวินัยเพื่อเปนประโยชนแกตนเองและประชาชนทั้งหลาย 

จนเปนประเพณีที่พุทธศาสนิกชนในปจจุบันปฏิบัติสืบตอกันมา คือ การถวายผาอาบนํ้าฝนกอน

เขาพรรษา การถวายไมกวาด หรือการถวายขาวตมแกภิกษุสงฆ เปนตน นอกจากน้ี นางยังไดเดิน

สอบถามความเปนอยูของพระสงฆตามกุฎีตางๆ ทําใหนางทราบ ปญหาของพระสงฆทุกรูป หากรูปใด

อยูในกรอบพระธรรมวินัย นางก็จะยกยอง เคารพ เชิดชู หากรูปใดไมประพฤติปฏิบัติตามหลัก      

พระธรรมวินัย นางจะเขาไปกลาวตักเตือนใหรูปน้ันประพฤติปฏิบัติใหถูกตองการที่นางทําเชนน้ี เปน

การทําหนาที่ของพุทธบริษัทที่สมบูรณ ดังน้ัน จะเห็นวานางวิสาขามิใชบํารุงพระสงฆและวัดวาอาราม

ตางๆ เทาน้ัน นางก็ยังสอดสองดูแลความประพฤติของพระสงฆอีกดวย๖๔ นางวิสาขามหาอุบาสิกา 

ไดรับยกยองจากพระพุทธองคในเอตทัคคะในการถวายทาน เปนอุบาสิกาตัวอยางที่ควรดําเนินตาม

อยางย่ิง๖๕ 

                                                             
๖๒  พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หนา ๓๖๐. 
๖๓  พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หนา ๓๖๑. 
๖๔  พระมหาชัยวัฒน อภิญาณจารี, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกาที่

ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๑, หนา ๑๔๐. 
๖๕  เสฐียรพงษ วรรณปก, พุทธสาวกพุทธสาวิกาในพระพุทธศาสนา, หนา ๔๐๑. 



๒๑ 

 
๒.๓)  นางขุชชุตตรา เอตทัคคะในฝายผูแสดงธรรม๖๖ นางขุชชุตตรา เกิดใน

ครรภของแมนมในเรือนของโฆสกเศรษฐี ในกรุงโกสัมพี นางมีรางกายคอม คนทั้งหลายจึงต้ังช่ือวา  

ขุชชุตตรา๖๗ นางไดรับการยกฐานะจากการเปนทาสี คอยรับใชนางสามาวดี ใหดํารงอยูในฐานะ

มารดา และอาจารยของนางสามาวดี และหญิงบริวารเหลาน้ัน มีหนาที่ไปรับฟงพระธรรมเทศนาจาก

พระบรมศาสดา แลวนํามาแสดงใหนางสามาวดีกับบริวารฟง นางขุชชุตตรากระทําดังน้ัน จนนางเปน

ผูมีความเช่ียวชาญในพระไตรปฎก๖๘ พระพุทธองคทรงตรัสยกยองนางขุชชุตตรา ในเอตทัคคะในทาง

สดับตรับฟงมาก คือ เกงกวาคนอื่นในทางเปนพหูสูต หรือผูคงแกเรียน๖๙ 

๒.๔)  นางสามาวดี เอตทัคคะในฝายผูอยูดวยเมตตา๗๐ นางสามาวดี เปนบุตรี

ของภัททวติยเศรษฐี เมืองภัททวดี แควนภัททวดี๗๑ ตอมานางสามาวดีไดเปนพระมเหสีของ        

พระเจาอุเทน ครั้งหน่ึง ขณะที่พระเจาอุเทนเสด็จประพาสราชอุทยานพระนางมาคันทิยาสั่งคนรับใช

ใหเอาผาชุบนํ้ามันแลวนําไปพันที่เสาทุกตน ในปราสาทของพระนางสามาวดี พูดเกลี่ยกลอมให     

พระนางและบริวารเขาไปรวมอยูในหองเดียวกันแลว จึงลั่นกลอนจากขางนอก แลวจุดไฟเผาพรอมทั้ง

ปราสาท พระนางสามาวดี ขณะเมื่อไฟกําลังลุกลามเขามาใกลตัวอยูน้ันมีสติมั่นคง ไมหว่ันไหว ให

โอวาทแกหญิงบริวารทั้ง ๕๐๐ ใหเจริญเมตตาแผไปยังบุคคลทั่วๆ ไป แมในพระนางมาคันทิยา ให   

ทุกคนมีสติ ไมประมาท ใหมีจิตต้ังมั่นในเวทนาปริคคหกัมมัฏฐานอยางมั่นคง พวกหญิงบริวารปฏิบัติ

ตามทุกประการ จนบางพวกไดบรรลุสกทาคามิผล บางพวกบรรลุอานาคามิผล กอนที่จะถูกไฟเผา

ผลาญกระทําการถึงแกกรรม ไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรคดวยกันทั้งหมด๗๒ พระนางสามาวดีไดรับ  

การยกยองจากพระพุทธองควา เปนเลิศในทางมีเมตตามาก เปนสาวิกาผูดีงาม ที่สตรีทั้งหลายพึง

ถือเอาเปนแบบอยางแหงชีวิตอยางย่ิง๗๓ 

๒.๕ )   นางอุ ตตรา นันทมารดา  เ อตทั คคะ ในฝ ายผู เ พ ง ด วยฌาน๗๔               

นางอุตตรานันทมารดา ถือปฏิสนธิในครรภของภรรยานายปุณณะ ซึ่งเปนลูกจางของสุมนเศรษฐีใน

                                                             
๖๖  อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๒๖๐/๓๒. 
๖๗  สถาบันบันลือธรรม, ๔๖ อุบาสิกาพุทธสาวิกา, หนา ๑๐๙. 
๖๘  พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หนา ๓๖๕. 
๖๙  เสฐียรพงษ วรรณปก, พุทธสาวกพุทธสาวิกาในพระพุทธศาสนา, หนา ๓๘๑. 
๗๐  อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๒๖๑/๓๒. 
๗๑  สถาบันบันลือธรรม, ๔๖ อุบาสิกาพุทธสาวิกา, หนา ๘๕. 
๗๒  พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หนา ๓๗๕-

๓๗๖. 
๗๓  เสฐียรพงษ วรรณปก, พุทธสาวกพุทธสาวิกาในพระพุทธศาสนา, หนา ๔๑๓. 
๗๔  อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๒๖๒/๓๒. 



๒๒ 

 
กรุงราชคฤห แควนมคธ บิดาและมารดาต้ังช่ือวา อุตตรา คนจึงเรียกวา อุตตราธิดา๗๕ นางเปนภรรยา         

ราชคหเศรษฐีผูใฝธรรมจะอธิษฐานองคอุโบสถเดือนละ ๘ วันโดยจางหญิงงามเมืองมาบํารุงบําเรอสามี

ครั้งหน่ึงนางอุตตราถูกนางสิริมา (หญิงงามเมืองที่รับจางมาบํารุงบําเรอสามี) หึงหวง ตักนํ้ามันเดือด

ราดศีรษะ“นางสิริมา ไดจับกระบวยตักนํ้ามันที่กําลังเดือดอยูในกระทะแลวเทราดลงบนศีรษะของนาง

อุตตราที่กําลังเขาฌานและแผเมตตาจิตอยูดวยอํานาจแหงเมตตาฌานบันดาลใหนํ้ามันที่กําลังรอนจัด

น้ันไดปราศจากความรอน และไหลตกไปประหน่ึงนํ้าตกจากใบบัว”๗๖ นางอุตตรา ไดรับยกยองใน

เอตทัคคะในทางเขาฌาน หมายถึงนางไดฌานและเขาฌานอยูเสมอ จนมีความคลองแคลวใน       

การเขาฌาณ๗๗ 

๒.๖)  พระนางสุปปวาสา เอตทัคคะในฝายผูถวายของมีรสอันประณีต๗๘       

พระนางเปนพระธิดาของนครโกลิยะ พระประยูรญาติขนานพระนามวา สุปวาสา๗๙ พระนางไดเขาเฝา

พระบรมศาสดาครั้งแรก ไดฟงพระธรรมเทศนาของพระพุทธองคจบแลวก็ดํารงอยูในอริยภูมิ เปน  

พระอริยบุคคลช้ันพระโสดาบัน หลังจากพระนางประสูติราชโอรสแลวมีพระประสงคจะถวายมหาทาน

ดวยพระกระยาหารที่มีรสอันประณีต เปนเวลา ๗ วันติดตอกัน จึงกราบทูลความประสงคแกพระสามี 

ใหไปกราบทูลอาราธนาพระผูมีพระภาคพรอมดวยภิกษุสงฆ มารับมหาทานอาหารบิณฑบาตใน    

พระราชนิเวศนตามที่พระนางทูลอาราธนาน้ัน๘๐ สุปปวาสาโกลิยธิดา เปนผูที่เขาใจเรื่องการใหทาน

เปนอยางดี เวลาจะถวายทานแตละครั้ง จึงเตรียมแตของที่สะอาดประณีตถวาย จนไดรับยกยองใน

เอตทัคคะในทางใหทานอันประณีต๘๑ 

๒.๗)  นางสุปปยา เอตทัคคะในฝายผูอปุฏฐากภิกษุไข๘๒ นางสุปปยาเกิดในสกุล

หน่ึงในกรุงพาราณสี บิดาต้ังช่ือใหวา สุปปยา๘๓ นางเปนคนสนิทของนางวิสาขา มักติดตามนางวิสาขา

ไปวัดฟงธรรมเสมอ เมื่อเสร็จจากการฟงธรรมแลวเดินตรวจตราดูตามกุฏิที่พํานักของพระสงฆ เพื่อดู

วา พระคุณเจารูปใดขาดตกบกพรองในเรื่องปจจัย ๔ อะไรบาง จะไดจัดหามาถวาย๘๔ ครั้งหน่ึง นาง

สุปปยาทราบวา มีภิกษุอาพาธ นางใชมีดเฉือนเน้ือที่ขาของตนเองออกมากอนหน่ึงแลวสงใหนางทาสี

                                                             
๗๕  สถาบันบันลือธรรม, ๔๖ อุบาสิกาพุทธสาวิกา, หนา ๑๑๗. 
๗๖  พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หนา ๓๘๓. 
๗๗  เสฐียรพงษ วรรณปก, พุทธสาวกพุทธสาวิกาในพระพุทธศาสนา, หนา ๔๑๕. 
๗๘  อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๒๖๓/๓๓. 
๗๙  สถาบันบันลือธรรม, ๔๖ อุบาสิกาพุทธสาวิกา, หนา ๑๔๑. 
๘๐  พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หนา ๓๘๔. 
๘๑  เสฐียรพงษ วรรณปก, พุทธสาวกพุทธสาวิกาในพระพุทธศาสนา, หนา ๓๙๐. 
๘๒  อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๒๖๔/๓๓. 
๘๓  สถาบันบันลือธรรม, ๔๖ อุบาสิกาพุทธสาวิกา, หนา ๑๓๕. 
๘๔  เสฐียรพงษ วรรณปก, พุทธสาวกพุทธสาวิกาในพระพุทธศาสนา, หนา ๔๒๔. 



๒๓ 

 
จัดการปรุงอาหารพรอมทั้งสั่งใหนําไปถวายพระคุณเจาที่วัด ถาพระคุณเจาถามถึงก็ใหบอกวาอุบาสกิา

เปนไข๘๕ พระพุทธองคจึงทรงประกาศยกยองนางสุปปยาในเอตทัคคะในทางพยาบาลภิกษุไข๘๖ 

๒.๘)  นางกาติยานี เอตทัคคะในฝายผูเลื่อมใสมั่นคง๘๗ นางกาติยานีเปน

ชาวเมืองกุรรฆรนคร มีเพื่อนสนิทนามวา กาฬี๘๘ ครั้งหน่ึงขณะที่นางกาติยานีมาฟงพระธรรมเทศนา

จากพระผูมีพระภาคเจา ไดใชใหทาสีกลับไปบานเพื่อนํานํ้ามันมาเติมประทีปใหเกิดแสงสวางในบรเิวณ

โรงธรรม นางทาสีกลับไปถึงบานก็พบโจรขุดอุโมงค ดวยความตกใจ ไมทันไดนํานํ้ามันออกมารีบ

กลับไปบอกกับเจานายหญิง นางกาติยานี เมื่อฟงคําของทาสีแลว นางกลาววา “น่ีแมคุณ อยาทําเสียง

ดังเลย ธรรมดาพวกโจรทั้งหลาย เมื่อจะลักขโมยทรัพยสินของผูอื่นก็จะเลือกเอาแตสิ่งที่ตนเห็นวามี

ประโยชน มีคุณคาเทาน้ัน สวนเวลาที่ขาจะไดฟงธรรมเหมือนเชนวันน้ี หาไดยากย่ิงนัก เจาอยาทําลาย

เวลาฟงธรรมของขาเลย”๘๙ พระพุทธองคทรงยกยองนางกาติยานีวา เปนเอตทัคคะดานเลื่อมใสอยาง

แนนแฟน๙๐ 

๒.๙)   นางนกุลมารดาคหปตานี  เอตทัคคะในฝายผู มีความคุนเคยใน          

พระศาสดา๙๑ นางนกุลมารดาคหปตานี เกิดในสกุลหน่ึงในพระนครสุงสุมารคิรี แควนภัคคะ เจริญวัย

สาวแลวไดแตงงานกับนกุลปดา๙๒ ในอดีตชาตินางนกุลมารดาคหปตานีและสามี “เคยเปนบิดามารดา

ของตถาคต ๕๐๐ ชาติ เคยเปนปู เปนยา ๕๐๐ ชาติ เคยเปนลุง เปนปา ๕๐๐ ชาติ เคยเปนอา      

เปนนา ๕๐๐ ชาติ ดังน้ัน เพราะความรักความผูกพันที่ติดตามมาตลอดชานานน้ี พอไดเปนตถาคต   

จึงสุดที่จะอดกลั้นความรักน้ันไวได”๙๓ พระพุทธองคจึงทรงยกยองนกุลมาตาคหปตานีวา เลิศกวา

บุคคลอื่นในดานผูที่สนิทคุนเคยกับพระพุทธองค๙๔ 

๒.๑๐)  นางกาฬีกุรรฆริกา เอตทัคคะในฝายผูไดความเลื่อมใสตามเขา๙๕      

นางกาฬีกุรรฆริกา เกิดในสกุลหน่ึง ในกรุงราชคฤห พวกญาติต้ังช่ือวากาฬี๙๖ เมื่อแตงงานไปอยูบาน

                                                             
๘๕  พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หนา ๓๘๗. 
๘๖  เสฐียรพงษ วรรณปก, พุทธสาวกพุทธสาวิกาในพระพุทธศาสนา, หนา ๔๒๖. 
๘๗  อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๒๖๕/๓๓. 
๘๘  เสฐียรพงษ วรรณปก, พุทธสาวกพุทธสาวิกาในพระพุทธศาสนา, หนา ๓๙๕. 
๘๙  พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หนา ๓๙๑. 
๙๐  สถาบันบันลือธรรม, ๔๖ อุบาสิกาพุทธสาวิกา, หนา ๑๕๙. 
๙๑  อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๒๖๖/๓๓. 
๙๒  สถาบันบันลือธรรม, ๔๖ อุบาสิกาพุทธสาวิกา, หนา ๑๒๙. 
๙๓  พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หนา ๓๕๙. 
๙๔  เสฐียรพงษ วรรณปก, พุทธสาวกพุทธสาวิกาในพระพุทธศาสนา, หนา ๓๙๔. 
๙๕  อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๒๖๗/๓๓. 
๙๖  สถาบันบันลือธรรม, ๔๖ อุบาสิกาพุทธสาวิกา, หนา ๑๔๙. 



๒๔ 

 
สามีที่เมืองกุรรฆรนคร เมื่อจะคลอดบุตร จึงกลับมาที่บานเกิด ในเวลาเที่ยงคืนของคืนหน่ึง นางกาฬี

ไดยินเสียงของพวกสาตาคิรยักษและเหมวตยักษ ซึ่งยืนอยูในอากาศเหนือปราสาทของตนกลาว

พรรณนาพระคุณของพระรัตนตรัยแลวเกิดความเลื่อมใสที่ไดยินเสียงสรรเสริญพระคุณของ          

พระรัตนตรัยน้ัน จนไดดํารงอยูในโสดาปตติผล โดยที่ยังไมไดเขาเฝาพระบรมศาสดาเลย และตอมา

นางไดคลอดบุตรโดยสวัสดี๙๗ ตอมาพระพุทธองคทรงยกเหตุแหงการบรรลุธรรมดวยการฟงธรรมจาก

ผูอื่น ทรงยกยองนางวา เปนเอตทัคคะดานประกอบดวยความเลื่อมใสเพราะฟงตามๆ กันมา๙๘ 

สรุปความวา ในคัมภีรพระไตรปฎกพระพุทธองคทรงพุทธทรงยกยองอุบาสก อุบาสิกาใน

ตําแหนงเอตทัคคะเปนเลิศกวาอุบาสกอุบาสิกาทั้งหลาย เปนแบบอยางใหปรากฏมากมายหลายทาน 

ซึ่งทานเหลาน้ีมาจากสกุลตางๆ เชน มาจากเช้ือสายกษัตริย เศรษฐี กระทั่งคนรับใช เมื่อไดฟงธรรม

จากพระพุทธเจาหรือฟงธรรมจากพระสาวกแลวเกิดศรัทธาเลื่อมใส ประกาศตนเปนอุบาสก อุบาสิกา 

ยอมรับนับถือพระรัตนตรัยเปนที่พึ่งตลอดชีวิต ซึ่งทานเหลาน้ี ลวนเปนผูอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา 

เปนผูดํารงตนอยูในระดับอริยบุคคล มีโสดาบัน เปนตน  

๒.๑.๕  หลักปฏิบัติของอุบาสก อุบาสิกา 

พระพรหมคุณาภรณ ไดกลาวถึงหลักปฏิบัติของอุบาสก อุบาสิกาไวในหนังสือธรรมนูญ

ชีวิตวา พุทธศาสนิกชน มหีลักปฏิบัติที่แสดงความสัมพันธระหวางตนกับพระพุทธศาสนา คือ เกื้อกูล

พระ กระทําบุญ คุนพระศาสนา เปนอุบาสก อุบาสิกาช้ันนํา หมั่นสํารวจความกาวหนา๙๙ ดังน้ี 

๑)  เกื้อกูลพระ โดยปฏิบัติตอพระสงฆ เสมือนเปนทิศเบื้องบน ดังน้ี 

๑.๑)  จะทําสิ่งใด ก็ทําดวยเมตตา 

๑.๒)  จะพูดสิ่งใด ก็พูดดวยเมตตา 

๑.๓)  จะคิดสิ่งใด ก็คิดดวยเมตตา 

๑.๔)  ตอนรับดวยความเต็มใจ 

๑.๕)  อุปถัมภดวยปจจัย ๔๑๐๐ 

๒)  กระทําบุญ คือทําความดีดวยวิธีการตางๆ ที่เรียกวา บุญกิริยาวัตถุ ๓ อยาง คือ 

๒.๑)  ทานมัย ทําบุญดวยการใหปนทรัพยสิ่งของ 

๒.๒)  ศีลมัย ทําบุญดวยการรักษาศีล หรือประพฤติดีปฏิบัติชอบ 

                                                             
๙๗  พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หนา ๓๙๓. 
๙๘  สถาบันบันลือธรรม, ๔๖ อุบาสิกาพุทธสาวิกา, หนา ๑๕๓. 
๙๙  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: ชุมนุมสหกรณการเกษตร

แหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๗๐-๗๒. 
๑๐๐  ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 



๒๕ 

 
๒.๓)  ภาวนามัย ทําบุญดวยการเจริญภาวนา คือฝกอบรมจิตใจใหเจริญดวย

สมาธิ และปญญา๑๐๑ 

และควรเจาะจงทําบุญบางอยาง ที่เปนสวนรายละเอียดเพิ่มข้ึนอีก ๗ ขอรวมเปน ๑๐ 

อยาง คือ 

๒.๔)  อปจายนมัย ทําบุญดวยการประพฤติสุภาพออนนอม 

๒.๕)  ไวยาวัจมัย ทําบุญดวยการชวยขวนขวายรับใช ใหบริการ บําเพ็ญ

ประโยชน 

๒.๖)  ปตติทานมัย ทําบุญดวยการใหผูอื่นมีสวนรวมในการทําความดี 

๒.๗)  ปตตานุโมทนามัย ทําบุญดวยการพลอยยินดีในการทําความดีของผูอื่น 

๒.๘)  ธัมมัสสวนมัย ทําบุญดวยการฟงธรรม ศึกษาหาความรูที่ปราศจากโทษ 

๒.๙)  ธัมมเทสนามัย ทําบุญดวยการสั่งสอนธรรมใหความรูที่เปนประโยชน 

๒.๑๐)  ทิฏุชุกัมม ทําบุญดวยการทําความเห็นใหถูกตอง รูจักมองสิ่งทั้งหลาย

ตามเปนจริงใหเปนสัมมาทิฏฐิ๑๐๒ 

๓)  คุนพระศาสนา ถาจะปฏิบัติใหเครงครัดย่ิงข้ึน ถึงข้ันเปนอุบาสกอุบาสิกา คือ    

ผูใกลชิดพระศาสนาอยางแทจริง ควรต้ังตนอยูในธรรมที่เปนไปเพื่อความเจริญของอุบาสก เรียกวา 

อุบาสกธรรม ๗ ประการ คือ 

๓.๑)  ไมขาดการเย่ียมเยือนพบปะพระภิกษุ 

๓.๒)  ไมละเลยการฟงธรรม 

๓.๓)  ศึกษาในอธิศีล คือฝกอบรมตนใหกาวหนาในการปฏิบัติรักษาศีลข้ันสูงข้ึน

ไป 

๓.๔)  พรั่งพรอมดวยความเลื่อมใส ในพระภิกษุทั้งหลาย ทั้งที่เปน เถระนวกะ 

และปูนกลาง 

๓.๕)  ฟงธรรมโดยมิใชจะต้ังใจคอยจองจับผิดหาชองที่จะติเตียน 

๓.๖)  ไมแสวงหาทักขิไณยภายนอกหลักคําสอนน้ี คือไมแสวงหาเขตบุญ    

นอกหลักพระพุทธศาสนา 

๓.๗)  กระทําความสนับสนุนในพระศาสนาน้ีเปนที่ตน คือ เอาใจใสทํานุบํารุง

และชวยกิจการพระพุทธศาสนา๑๐๓ 

                                                             
๑๐๑  ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๑๖, อง.ฺอฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔, ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๖๐/๔๑๕.  
๑๐๒  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๒๘. 
๑๐๓  อง.ฺสตฺตก. (ไทย)  ๒๓/๒๙/๔๕. 



๒๖ 

 
๔)  เปนอุบาสก อุบาสิกาช้ันนํา อุบาสก อุบาสิกาที่ดี มีคุณสมบัติ ที่เรียกวา อุบาสก

ธรรม ๕ ประการ คือ 

๔.๑)  มีศรัทธา เช่ือมีเหตุผล มั่นในคุณพระรัตนตรัย 

๔.๒)  มีศีล อยางนอยดํารงตนไดในศีล ๕ 

๔.๓)  ไมถือมงคลต่ืนขาว เช่ือกรรม ไมเช่ือมงคล มุงหวังผลจากการกระทํา    

มิใชจากโชคลาง หรือสิ่งที่ต่ืนกันไปวาขลังศักด์ิสิทธ์ิ 

๔.๔)  ไมแสวงหาทักขิไณยนอกหลักคําสอนน้ี 

๔.๕)  เอาใจใสทํานุบํารุงและชวยกิจการพระพุทธศาสนา๑๐๔ 

๕)  หมั่นสํารวจความกาวหนา กลาวคือ โดยสรุป ใหถือธรรมที่เรียกวา อารยวัฒิ ๕ 

ประการ เปนหลักวัดความเจริญในพระศาสนา 

๕.๑)  ศรัทธาเช่ือถูกหลักพระศาสนา ไมงมงายไขวเขว 

๕.๒)  ศีล ประพฤติและเลี้ยงชีพสุจริต เปนแบบอยางได 

๕.๓)  สุตะ รูเขาใจหลักพระศาสนาพอแกการปฏิบัติและแนะนําผูอื่น 

๕.๔)  จาคะ เผื่อแผเสียสละ พรอมที่จะชวยเหลือผูซึ่งพึงชวย 

๕.๕)  ปญญา รูเทาทันโลกและชีวิต ทําจิตใจใหเปนอิสระได๑๐๕ 

สรุปความวา อุบาสกอุบาสิกา มีหลักปฏิบัติคือ (๑) เกื้อกูลพระ โดยปฏิบัติตอพระสงฆ 

เสมือนเปนทิศเบื้องบน (๒) กระทําบุญ คือ ทําความดีดวยวิธีการตางๆ ตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ 

อยาง และบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ อยาง (๓) คุนพระศาสนา อุบาสกอุบาสิกา ควรต้ังตนอยูในธรรมที่เปนไป

เพื่อความเจริญของอุบาสก เรียกวา อุบาสกธรรม ๗ ประการ (๔) เปนอุบาสกอุบาสิกาช้ันนํา อุบาสก

อุบาสิกาที่ดี มีคุณสมบัติ ที่เรียกวา อุบาสกธรรม ๕ ประการ (๕) หมั่นสํารวจความกาวหนา คือ       

ใหถือธรรมที่เรียกวา อารยวัฒิ ๕ ประการ เปนหลักวัดความเจริญในพระศาสนา 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
๑๐๔  อง.ฺปฺจก. (ไทย )  ๒๒/๑๗๕/๒๙๓. 
๑๐๕  อง.ฺปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๖๒/๑๑๑. 



๒๗ 

 
๒.๒  ความเปนมาของชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา 

การศึกษาประวัติความเปนมาของชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัด

นครราชสีมาน้ัน ผูวิจัยไดทําการศึกษาถึงประวัติความเปนมาของชมรม อุดมการณ ระเบียบขอบังคับ 

ตลอดจนคณะกรรมการ และผูมีสวนเกี่ยวของทุกทานดวย ดังมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

๒.๒.๑  ประวัติความเปนมาของชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัด

นครราชสีมา 

อําเภอโนนไทย เปนอําเภอที่มีประวัติอันยาวนาน มีขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปะ 

และวัฒนธรรม อันเปนพื้นฐานของชาวจังหวัดนครราชสีมา อําเภอโนนไทย เปนอําเภอหลักของ

จังหวัดนครราชสีมา ไดแบงการปกครองออกเปน ๒ ฝาย คือฝายราชอาณาจักร แบงการปกครองตาม

ลักษณะปกครองทองที่ออกเปน ๑๐ ตําบล ๑๓๑ หมูบาน มีเทศบาล ๓ แหง องคการบริหารสวน

ตําบล (อบต.) ๙ แหง มีประชากร ๑๒๗,๑๐๘ คน   

ฝายพุทธจักร อําเภอโนนไทย ไดบริหารงานการคณะสงฆ  เพื่อความสงบเรียบรอยดีงาม

โดยยึดหลักการปกครองดําเนินการสอดสองดูแลรักษาความเรียบรอยดีงาม ตามหลักพระธรรมวินัย 

พระราชบัญญัติคณะสงฆ จารีตประเพณี กฎหมาย กฎ ขอบังคับ ระเบียบ คําสั่ง ประกาศ ของ     

มหาเถรสมาคม หรือพระบัญชาของสมเด็จพระสังฆราช การปกครองฝายพุทธจักรมีตําบล ๑๒ ตําบล 

มีเจาคณะอําเภอ ๑ รูป รองเจาคณะอําเภอ ๑ รูป ที่ปรึกษาเจาคณะตําบล ๑ รูป เจาคณะตําบล ๑๒ 

รูป มีพุทธศาสนิกชน ๑๒๗,๑๐๘ คน๑๐๖ 

ความเปนมาของชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา เกิดจาก  

การรวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาของอุบาสกอุบาสิกา ที่ปฏิบัติธรรมเปนประจําที่วัดศิริบานไร 

โดยเริ่มจากโครงการบวชอุบาสิกาแกวหนอออน ๑๐๐,๐๐๐ คน ที่ วัดพระธรรมกายจัดข้ึนที่         

วัดศิริบานไร และการที่อุบาสก อุบาสิกา ไดไปรวมกิจกรรมกับชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอ      

หนองบุญมาก และชมรมอุบาสก อุบาสิกา อําเภอโนนสูง คณะผูจัดต้ังชมรมไดเห็นถึงความพรอมเพียง

กันในกิจกรรม ชวยเหลือซึ่งกันและกัน จึงเกิดแรงบันดาลใจที่จะจัดต้ังชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอ

โนนไทย จังหวัดนครราชสีมา ข้ึน ประกอบกับไดเล็งเห็นวาสถานที่วัดของแตละหมูบานมี อุบาสก 

อุบาสิกา  รักษาศีลปฏิบัติธรรมอยูเปนจํานวนมากบางนอยบาง และทุกวัดก็ไมไดจัดทําทะเบียนขอมูล

เอาไว จึงไมสามารถทราบจํานวนอุบาสก อุบาสิกา ในแตละวัดได  

                                                             
๑๐๖  คณะสงฆอําเภอโนนไทย, โครงการตรวจการคณะสงฆและประชุมเย่ียมเยียนวัด ของคณะ

สงฆจังหวัดนครราชสีมา ประจําป ๒๕๕๖, (นครราชสีมา: สํานักงานเจาคณะอําเภอโนนไทย, ๒๕๕๖), หนา คํา

กลาวรายงาน, (อัดสําเนา). 



๒๘ 

 
คณะผูจัดต้ังชมรมอุบาสก อุบาสิกา  อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา จึงมีความคิดที่

จะจัดต้ังใหเปนกลุมเปนคณะ และลงทะเบียนไวเปนหลักฐาน ถาหากวา เมื่อมีเหตุจําเปนที่จะตอง

พึ่งพาอาศัย ก็จะสามารถชวยเหลือกันได อีกประการหน่ึงจะไดเกิดความสัมพันธภาพ ความสมัคร

สมานสามัคคี และเขาใจหนาที่ชาวพุทธที่ถูกตอง โดยมพีระสงฆในเขตอําเภอโนนไทยเปนผูนําในทาง

ศาสนา มีเจาคณะอําเภอเปนประธานที่ปรึกษา รองเจาคณะอําเภอเปนรองประธานที่ปรึกษา เจาคณะ

ตําบล รองเจาคณะตําบลทุกตําบล และเจาอาวาสทุกวัดในเขตอําเภอโนนไทยเปนกรรมการที่ปรึกษา 

จึงไดเสนอตอ พระครูโอภาสกิจจานุกูล เจาคณะตําบลโนนไทย เขต ๑ เจาอาวาสวัดศิริบานไร        

ถึงการจัดต้ังชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา ข้ึน 

ตอมา ในเดือนมีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๓  ในที่ประชุมวัดศิริบานไร ไดเชิญประธานชมรม

อุบาสกอุบาสิกา อําเภอหนองบุญมาก และประธานชมรมอุบาสก อุบาสิกา อําเภอโนนสูง มาบรรยาย

ใหความรูถึงข้ันตอนการจัดต้ังชมรมอุบาสกอุบาสิกา มีผูสมัครเปนสมาชิกครั้งแรก จํานวน ๑๙๘ คน  

และรวมกันทํากิจกรรมตลอดมา และไดรางกฎระเบียบข้ึนเพื่อย่ืนเสนอขอจัดต้ังชมรมอุบาสก 

อุบาสิกาตอสาขาสมาคมสภาผูสูงอายุแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ สมเด็จพระศรีนคริน

ทราบรมราชชนนี ประจําจังหวัดนครราชสีมา และไดรับใบรับรองจากสาขาสมาคมสภาผูสูงอายุแหง

ประเทศไทย จังหวัดนครราชสีมา เมื่อวันที่ ๑๕ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๕ (ใบประกาศในภาคผนวก) 

และในป พ.ศ. ๒๕๕๕ พระครูโอภาสกิจจานุกูล เจาคณะตําบลโนนไทยเขต ๑ เจาอาวาส

วัดศิริบานไร ไดแจงตอที่ประชุมคณะสงฆอําเภอโนนไทย และไดจัดต้ังกองผาปาเพื่อสมทบทุน

สนับสนุนกิจกรรมชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา ข้ึน เมื่อวันที่ ๑๒ 

สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ เปนครั้งแรก โดยมีพิธีเปดชมรมอยางเปนทางการ มีเจาคณะอําเภอโนนไทย 

เปนประธานในพิธีฝายสงฆ มีนายอําเภอโนนไทย เปนประธานในพิธีฝายฆราวาส  

๒.๒.๒  อุดมการณ 

อุดมการณ หมายถึง หลักการที่วางระเบียบไวเปนแนวปฏิบัติเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่

กําหนดไว๑๐๗ ชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา มีอุดมการณดังตอไปน้ี 

๑)  เพื่อเปนการสืบสานประเพณี วัฒนธรรมชาวพุทธในการรักษาศีล ๘ และ   

ปฏิบัติธรรม 

๒)  เพื่อเปนการสรางบุญกุศลบารมีแกตน และสวนรวม 

๓)  เพื่อเปนการอุปถัมภคํ้าชูพระพุทธศาสนา และความมั่นคงของประเทศชาติ 

๔)  เพื่อเปนการฟนฟูศีลธรรมชาวพุทธ 

                                                             
๑๐๗  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, [ออนไลน], แหลงที่มา: 

http://rirs3.royin.go.th/new-search/word-search-all-x.asp [๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๗]. 



๒๙ 

 
๕)  เพื่อเปนการดูแลสวัสดิการของสมาชิกในชมรม 

๖)  เพื่อเปนการพัฒนาจิต เจริญปญญา 

๗)  เพื่อความพรอมเพรียง และความสามัคคีในหมูคณะผูเขารวมกิจกรรม 

๘)  เพื่อเปนการเสริมสรางชีวิตที่ดีงามตามหลักพุทธธรรม 

จากแรงบันดาลใจของผูจัดต้ังชมรมอุบบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัด

นครราชสีมา เขาสูงานเบื้องตนที่จะตองทําดังน้ี 

๑)  ประสานบุคคล 

๒)  ประสานผูนํา ฝายวัดและฝายบาน 

๓)  นัดรวมกันเพื่อปฏิบัติธรรม 

๔)  เปดรับสมาชิกเขาชมรม 

โดยสรุปแนวทางการปฏิบัติงานของสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย 

จังหวัดนครราชสีมา มดัีงตอไปน้ี 

๑)  มีความคิดรวมกันที่จะจัดต้ังชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัด

นครราชสีมา โดยเกิดความสามัคคีกัน 

๒)  มีการเจรจารวมกัน 

๒.๑)  มีความเห็นรวมกันที่จะจัดต้ังชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย 

จังหวัดนครราชสีมา คือมีทิฏฐิสามัญญตา 

๒.๒)  จะรวมกันรักษาศีล ๘ และปฏิบัติธรรมรวมกัน คือมศีีลสามัญญตา 

๓)  มีการประสานแรงกาย 

๓.๑)  สละแรงกายรวมกันทํางานไปสูเปาหมายที่ไดต้ังไว 

๓.๒)  คัดเลือกหัวหนากลุมตางๆ ในแตละหมูบาน เพื่อประสานงานรวมกัน 

๒.๒.๓  ระเบียบและกฎขอบังคับ 

ระเบียบ หมายถึง แบบแผนที่วางไวเปนแนวปฏิบัติหรือดําเนินการ กฎขอบังคับ 

หมายถึง บทบัญญัติที่เปนช้ันขอบังคับซึ่งกําหนดข้ึนไวเปนระเบียบในการปฏิบัติ๑๐๘ ชมรมอุบาสก

อุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา มีระเบียบและกฎขอบังคับดังตอไปน้ี 

๑)  ช่ือชมรม ชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย 

๒)  เครื่องหมายของชมรม ตามแผนภาพที่  ๑  ดังน้ี 

 

                                                             
๑๐๘  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, [ออนไลน], แหลงที่มา: 

http://rirs3.royin.go.th/new-search/word-search-all-x.asp [๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๗]. 



๓๐ 

 
แผนภาพที่  ๑  เครื่องหมายชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา 

 
๓)  สํานักงานของชมรมต้ังอยูที่ วัดศิริบานไร เลขที่ ๓ หมูที่ ๗ ตําบลโนนไทย 

อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา รหัสไปรษณีย ๓๐๒๒๐ โทรศัพท ๐๘ ๙๕๘๓ ๙๔๙๙, ๐๘ 

๙๗๒๗ ๒๙๘๔ 

๔)  วัตถุประสงคของชมรมดังน้ี 

๔.๑)  เพื่อสรางสัมพันธภาพอันดีระหวางอุบาสก อุบาสิกาผูรักษาอุโบสถศีลแต

ละหมูบาน 

๔.๒)  เพื่อจัดกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพกายสุขภาพจิตอุบาสก อุบาสิกา 

๔.๓)  เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของอุบาสก อุบาสิกาใหสมบูรณข้ึน  สามารถ

ดํารงชีวิตอยูในชุมชนของตนไดอยางมีความสุขตามควรแกอัตภาพ 

๔.๔)  เพื่อชวยเหลือเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน 

๔.๕)  เพื่อการกุศลสาธารณประโยชน  หนุนเสริมกิจกรรมงานพระพุทธศาสนา 

๕)  สมาชิก 

๕.๑)  เปนผูมีภูมิลําเนาอยูในเขตอําเภอโนนไทย 

๕.๒)  สมาชิกสามัญตองเปนผูรักษาอุโบสถศีล ปฏิบัติธรรมอยูเปนนิจ 

๕.๓)  สมาชิกวิสามัญประกอบดวย พระสังฆาธิการทุกระดับของอําเภอโนนไทย 

๕.๔)  สมาชิกกิตติมศักด์ิประกอบดวยผูนําทองถ่ิน ที่เปนที่ปรึกษา และให    

การสนับสนุน 

๕.๕)  สมาชิกที่สมัครเขาชมรมดวยความสมัครใจ 

๖)  การพนจากสภาพการเปนสมาชิก 

๖.๑)  ตาย 

๖.๒)  ลาออก 

๖.๓)  คณะกรรมการบริหารชมรมพิจารณาใหออก 



๓๑ 

 
๗)  สมาชิกมีหนาที่ชวยเหลือสนับสนุนกิจกรรมชมรม และปฏิบัติหนาที่ตามที่ชมรม

มอบหมาย 

๘)  ใหมีคณะกรรมการบริหารชมรมไมนอยกวา ๑๕ คน โดยการเลือกต้ังจากที่

ประชุมใหญสามัญประจําป อยู ในตําแหนงสมัยละ ๓ ป เมื่อครบวาระแลวใหจัดเลือกต้ัง

คณะกรรมการบริหารชุดใหมข้ึนดํารงตําแหนงแทน 

๙)  คณะกรรมการบริหารชมรมมีหนาที่บริหารงานของชมรมใหเปนไปตาม

วัตถุประสงคของชมรม  รับผิดชอบตอมวลสมาชิก  ใหความสะดวกในการติดตอประสานงาน  

คลี่คลายปญหาขอของใจของสมาชิก  ในกรณีที่เกี่ยวกับกิจกรรมของชมรม 

๑๐)  คณะกรรมการบริหารชมรม  พนจากตําแหนง 

๑๐.๑)  ครบกําหนดวาระ 

๑๐.๒)  ตาย 

๑๐.๓)  ลาออก 

๑๐.๔)  คณะกรรมการบริหารและมวลสมาชิกพิจารณาใหออก 

๑๑)  คณะกรรมการบริหารชมรมฯ จัดใหมีการประชุมไมนอยกวา ๓ ครั้งตอป และ

จัดใหมีการประชุมใหญสามัญประจําป ๑ ครั้ง ในเดือนเมษายนของทุกป 

๑๒)  ชมรมตองจัดใหมีทะเบียนตางๆ ใหเปนปจจุบัน เชน ทะเบียนสมาชิก  

ทะเบียนพัสดุครุภัณฑ (ถามี) ทะเบียนการเงิน สมุดเย่ียมเมื่อมีบุคคลมาเย่ียม บัญชีรับ จายเงิน     

สมุดบันทึกการประชุม ฯลฯ 

๑๓)  ชมรมตองมีการเผยแพรผลงานที่ไดดําเนินการไปแลวแกสาธารณชนทราบ  

เพื่อใหเกิดความศรัทธาในชมรมย่ิงข้ึนไป 

๑๔)  ชมรมตองเปนสมาชิกเครือขายของชมรมผูสูงอายุ ระดับอําเภอ ระดับจังหวัด  

และเครือขายของสาขาสภาผูสูงอายุแหงประเทศไทย  ประจําจังหวัดนครราชสีมา 

๑๕)  ชมรมมีรายไดจาก 

๑๕.๑)  การบริจาคของสมาชิก 

๑๕.๒)  การบริจาคของผูมีจิตศรัทธาทั่วไป 

๑๕.๓)  การหารายไดของชมรมโดยชอบดวยกฎหมาย 

๑๖)  อํานาจการเก็บรักษาเงิน 

๑๖.๑)  ใหมีคณะกรรมการเก็บรักษาเงิน จํานวน ๓ คน เก็บรักษาไวในนามของ

ชมรมอุบาสก อุบาสิกา  อําเภอโนนไทย เหรัญญิกเปนผูเก็บรักษา และเบิกจายเงินตามคําสั่งของผูที่มี

อํานาจจายเงิน รับเงิน ใหมีหลักฐานประกอบการรับ จาย เพื่อตรวจสอบได เงินคงเหลือใหเก็บรักษา

ไวในมือไมเกิน ๕,๐๐๐ บาท (หาพันบาทถวน) 



๓๒ 

 
๑๖.๒)  อํานาจการสั่งจายใหประธานมีอํานาจสั่งจายไดไมเกินครั้งละ ๓,๐๐๐ 

บาท (สามพันบาทถวน) ในจํานวนเงินเกินกวาที่อํานาจของประธานสั่งจาย ใหเปนอํานาจของ     

คณะกรรมการบริหารชมรม 

๑๗)  เบ็ดเตล็ดและอื่นๆ 

คาธรรมเนียมสมัคร คาธรรมเนียมอื่นๆ การแตงกายของสมาชิก ของคณะกรรมการ

บริหารชมรม การเลิกลมของชมรมหรือในเรื่องอื่นๆ  ที่มิ ไดกําหนดไว  ให เปนอํานาจของ            

คณะกรรม การบริหารชมรม 

๒.๒.๔  คณะกรรมการ 

ชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา มีคณะกรรมการ

ประกอบดวยคณะกรรมการฝายฆราวาส คณะกรรมการฝายบรรพชิต และคณะกรรมการบริหาร ดังมี

รายระเอียดดังตอไปน้ี 

๑)  คณะกรรมการฝายฆราวาส 

๑.๑)  นายอําเภอโนนไทย ประธานที่ปรึกษา 

๑.๒)  ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอโนนไทย รองประธานที่ปรึกษา 

๑.๓)  วัฒนธรรมอําเภอโนนไทย รองประธานที่ปรึกษา 

๑.๔)  สาธารณสุขอําเภอโนนไทย กรรมการที่ปรึกษา 

๑.๕)  นายกพุทธสมาคมอําเภอโนนไทย กรรมการที่ปรึกษา 

๑.๖)  ผูอํานวยการโรงพยาบาลโนนไทย กรรมการที่ปรึกษา 

๑.๗)  ผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอ

โนนไทย กรรมการที่ปรึกษา 

๑.๘)  นายกเทศมนตรีตําบลโนนไทย กรรมการที่ปรึกษา 

๑.๙)  นายกองคการบริหารสวนตําบลโนนไทย กรรมการที่ปรึกษา 

๑.๑๐)  ประธานชมรมผูสูงอายุอําเภอโนนไทย กรรมการที่ปรึกษา 

๑.๑๑)  ประธานชมรมกํานันผูใหญบานอําเภอโนนไทย กรรมการที่ปรึกษา 

๑.๑๒)  กํานันทุกตําบล ผูใหญบานทุกหมูบาน ในเขตอําเภอโนนไทย กรรมการ

ที่ปรึกษา 

๒)  คณะกรรมการฝายสงฆ 

๒.๑)  พระครูอนุวัตรชินวงศ เจาคณะอําเภอโนนไทย ประธานที่ปรึกษา 

๒.๒)  พระครูพิพิธธรรมวิภัช รองเจาคณะอําเภอโนนไทย รองประธานที่ปรึกษา 

๒.๓)  พระครูสารธรรมพินิจ เจาคณะตําบลกําปง เขต ๑ กรรมการที่ปรึกษา 

๒.๔)  พระครูจิตรการประสิทธ์ิ เจาคณะตําบลกําปง เขต ๒ กรรมการที่ปรึกษา 



๓๓ 

 
๒.๕)  พระครูวิจักษธรรมทัศน เจาคณะตําบลสําโรง กรรมการที่ปรึกษา 

๒.๖)  พระครูสุทธิวิริยคุณ เจาคณะตําบลถนนโพธ์ิ กรรมการที่ปรึกษา 

๒.๗)  พระครูรัตนภิธาน เจาคณะตําบลบานวัง กรรมการที่ปรึกษา 

๒.๘)  พระครูวิมลสุทธิวัตร เจาคณะตําบลคางพลู กรรมการที่ปรึกษา 

๒.๙)  พระครูประโชติปญญากร เจาคณะตําบลบัลลังก เขต ๑ กรรมการ        

ที่ปรึกษา 

๒.๑๐)  พระครูโสภณบุญกิจ เจาคณะตําบลบัลลังก เขต ๒ กรรมการที่ปรึกษา 

๒.๑๑)  พระครูพิพัฒนธรรมกิจ เจาคณะตําบลสายออ กรรมการที่ปรึกษา 

๒.๑๒)  เจาอธิการจักกฤษ กนฺตธมฺโม เจาคณะตําบลดานจาก กรรมการ        

ที่ปรึกษา 

๒.๑๓)  พระครูโกสุมวโรปการ รองเจาคณะตําบลสายออ กรรมการที่ปรึกษา 

๒.๑๔)  พระครูวิสุทธิธรรมธร รองเจาคณะตําบลสําโรง กรรมการที่ปรึกษา 

๒.๑๕)  พระครูอรรถธรรมประคุณ เจาคณะตําบลโนนไทย เขต ๒ กรรมการ    

ที่ปรึกษา 

๒.๑๖)  เจาอาวาสทุกวัดในเขตปกครองอําเภอโนนไทย กรรมการที่ปรึกษา 

๒.๑๗)  พระครูโอภาสกิจจานุกูล เจาคณะตําบลโนนไทย เขต ๑ ประธาน

ดําเนินงาน 

๓)  คณะกรรมการบริหาร 

๓.๑)  นางจวน สีไตรรัตน บานโนนไทย ประธานชมรม 

๓.๒)  นางสุรัตน หวังขอกลาง บานถนนโพธ์ิ รองประธานชมรม 

๓.๓)  นางสุพจน อรามพงษ บานดานจาก รองประธานชมรม 

๓.๔)  นางนิตยา อวมสันเทียะ บานหอกลอง รองประธานชมรม 

๓.๕)  นางประคองศรี ขีนสนัเทียะ บานดอนแตว เหรัญญิก 

๓.๖)  นางสมเชา แคพันดุง บานโนนพรม ผูชวยเหรัญญิก 

๓.๗)  นางแตง เพชรนิล บานดอนแตว นายทะเบียน 

๓.๘)  นางสาวสํารวย ฟุงสันเทียะ บานหนองเขวา ผูชวยนายทะเบียน 

๓.๙)  นางสาวศศิธร สมัครณรงค บานดอนแตว เลขานุการ 

๓.๑๐)  นางสําเรียง หรายกลาง บานโตนด ผูชวยเลขานุการ 

๓.๑๑)  นางแหน อยูเย็น บานดานกรงกราง กรรมการ 

๓.๑๒)  นางสุณิสา ปนชู บานสระจระเข กรรมการ 

๓.๑๓)  นางสุพิน ชนะภัย บานหนองโพธ์ินอย กรรมการ 



๓๔ 

 
๓.๑๔)  นางอบรม รีสันเทียะ บานโนนหวาย กรรมการ 

๓.๑๕)  นางดอกไม หนูสันเทียะ บานโคกสวาย กรรมการ 

๓.๑๖)  นางทองใบ เกิดปยะ บานโคกพรม กรรมการ 

๓.๑๗)  นางสีเหลือบ ถนอมพุทรา บานสายออ กรรมการ 

๓.๑๘)  นางชอ กอบสันเทียะ บานมะเกลือ กรรมการ 

๓.๑๙)  นางมาก จิตดี บานแฉง กรรมการ 

๓.๒๐)  นายสน่ัน ราชวัตร บานโคกนอย กรรมการ  

สรุปความวา อําเภอโนนไทย เปนอําเภอเกาแกของจังหวัดนครราชสีมา มีประวัติ      

อันยาวนาน การแบงเขตการปกครองของอําเภอโนนไทยแบงออกเปน ๒ ฝาย คือ ฝายราชอาณาจักร 

และฝายพุทธจักร ความเปนมาของชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา      

เกิดจากการรวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา โดยเริ่มจากโครงการบวชอุบาสิกาแกวหนอออน 

๑๐๐,๐๐๐ คน ที่วัดพระธรรมกายจัดข้ึนที่วัดศิริบานไร และการทีอุ่บาสกอุบาสิกา ไดไปรวมกิจกรรม

กับชมรมอุบาสก อุบาสิกา อําเภอหนองบุญมาก และอําเภอโนนสูง คณะผูจัดต้ังชมรมจึงไดเสนอ

ความคิดที่จะจัดต้ังชมรมอุบาสก อุบาสิกา อําเภอโนนไทยข้ึน โดยมีพระสงฆในเขตอําเภอโนนไทยเปน

ผูนําในทางศาสนา  และไดรับใบรับรองจากสาขาสมาคมสภาผูสูงอายุแหงประเทศไทย จังหวัด

นครราชสีมา เมื่อวันที่ ๑๕ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๕ ชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัด

นครราชสีมา มีระเบียบขอบังคับ มีคณะกรรมการฝายฆราวาส และคณะกรรมการฝายสงฆ โดย

นายอําเภอโนนไทย เปนประธานฝายฆราวาส มีผูแทนจากองคกรตางๆ ในเขตอําเภอโนนไทย เปน

กรรมการ มีเจาคณะอําเภอโนนไทย เปนประธานฝายสงฆ มีเจาคณะตําบล รองเจาคณะตําบล ในเขต

อําเภอโนนไทย เปนกรรมการ และคณะกรรมการฝายบริหาร มาจากอุบาสกอุบาสิกาจากหมูบาน

ตางๆ ในเขตอําเภอโนนไทย 

๒.๓  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับหลักอุบาสกธรรม 

หลักอุบาสกธรรม หมายถึง หลักธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตของอุบาสกอุบาสิกา ๕ 

ประการ คือ (๑) มีศรัทธา (๒) มีศีล (๓) ไมถือมงคลต่ืนขาว เช่ือมงคล เช่ือกรรม (๔) ไมแสวงหาผูรับ

ทักษิณานอกศาสนาน้ี และ (๕) ทําอุปการะในศาสนาน้ีกอน ซึ่งผูวิจัยไดทําการศึกษาถึงแนวคิดและ

ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับหลักอุบาสกธรรม ดังมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 

 

 

 



๓๕ 

 
๒.๓.๑  มีศรัทธา 

๑)  ความหมายของศรัทธา 

๑.๑)  ความหมายในคัมภีรพระไตรปฎก 

ศรัทธาในคัมภีรพระไตรปฎก หมายถึง ความเช่ือ มี ๒ ระดับ คือ (๑) โอกัปปนสัทธา คือ  

ความเช่ือที่ปกใจ เช่ือในสิ่งที่นาเช่ือ (๒) ปสาทนสัทธา คือ ความเช่ือที่อาศัยความเลื่อมใสอยางแรง

กลาในสิ่งที่นาเลื่อมใส๑๐๙ มีศรัทธาเช่ือมั่นตอพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ๑๑๐  

ในคัมภีรพระไตรปฎกยังไดกลาวถึงผูมีศรัทธาวา เปนผูมีศรัทธา หมายถึงศรัทธา ๔ 

ประการ  คือ (๑) อาคมนสัทธา ไดแก ความเช่ือตอพระสัพพัญูโพธิสัตว เพราะศรัทธาน้ันมีมา      

แตต้ังความปรารถนา (๒) อธิคมนสัทธา ไดแก ความเช่ือตอการบรรลุอมตธรรมของพระอริยสาวก

ทั้งหลาย (๓) โอกัปปนสัทธา ไดแก ความปลงใจเช่ือโดยไมหว่ันไหว เมื่อกลาววา พระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ (๔) ปสาทสัทธา ไดแก การเกิดข้ึนแหงความเลื่อมใส แตในที่น้ีประสงคเอาโอกัปปนสัทธา๑๑๑ 

สวนบุคคลไมมีศรัทธา หมายถึงบุคคล ๔ จําพวก คือ (๑) ปุถุชนผูเขาไมถึงศรัทธาของ

พระโสดาบัน (๒) พระโสดาบันผูเขาไมถึงศรัทธาของพระสกทาคามี (๓) พระสกทาคามีผูเขาไมถึง

ศรัทธาของพระอนาคาม ี(๔) พระอนาคามีผูเขาไมถึงศรัทธาของพระอรหันต๑๑๒ 

สรุปความวา ศรัทธาในคัมภีรพระไตรปฎก หมายถึง ความเช่ือ มี ๒ ระดับ คือ เช่ือในสิ่ง

ที่นาเช่ือ และความเช่ือที่อาศัยความเลื่อมใสอยางรุนแรง เปนผูมีศรัทธา หมายถึง ความเช่ือ        

ความเลื่อมใส ไมหว่ันไหว เช่ือในการตรัสรูของพระพุทธเจา เช่ือในการบรรลุธรรมของพระสาวก คือ

เช่ือมั่นตอพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ สวนผูไมมีศรัทธา หมายถึง บุคคล ๔ จําพวก คือ บุคคลที่อยูใน

ระดับที่ตํ่ากวายอมเขาไมถึงศรัทธาของบุคคลที่อยูในระดับที่สูงกวาได เชน ปุถุชนเขาไมถึงศรัทธาของ     

พระโสดาบัน เปนตน 

๑.๒)  ความหมายของนักวิชาการ 

ศรัทธา หมายถึง ความเช่ือ ซึ่งในความเช่ือน้ันมีการใหความหมายที่แตกตางกัน        

ตามความคิดเห็น และความเขาใจในแตละบุคคล ลัทธิ หรือศาสนา ศรัทธา กลาวไดวาเปนความเช่ือ

อยางมีเหตุผลของบุคคลที่มีตอพุทธศาสนา นักวิชาการไดใหความหมายของศรัทธาไวดังตอไปน้ี 

๑.๒.๑)  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดใหความหมายของศรัทธา

ไวในหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพทวา ศรัทธา หมายถึง ความเช่ือ ความเช่ือถือ 

                                                             
๑๐๙  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๔/๑๘๓. 
๑๑๐  อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๐/๖๗. 
๑๑๑  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๔/๔๑๗. 
๑๑๒  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๗๙/๔๖๕. 



๓๖ 

 
ในทางธรรมหมายถึงเช่ือสิ่งที่ควรเช่ือ ความเช่ือที่ประกอบดวยเหตุผล ความเช่ือมั่นในสิ่งที่ดีงาม    

ความเลื่อมใสซาบซึ้งช่ืนใจสนิทใจเช่ือมั่นมีใจโนมนอมมุงแลนไปตามไปรับคุณความดีในบุคคลหรือสิ่ง

น้ันๆ ความมั่นใจในความจริง ความดีสิ่งดีงาม และในการทําความดีไมลูไหลต่ืนตูมไปตามลักษณะ

อาการภายนอก๑๑๓ 

๑.๒.๒)  พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวถึงความเช่ือไวในหนังสือชุมนุมขอคิดอิสระ

วา ความเช่ือของพุทธมามกะ น้ันคือ เช่ือโดยตรงตอเหตุผล เช่ือวาพระพุทธเจาเปนผูที่ไดบมพระองค

เองมาเปนเวลาเพียงพอ จนสามารถลุถึงดวยพระองคเอง และทรงช้ีทางใหมนุษยมีความสะอาด   

ความสวาง และความสงบเย็นไดจริง เช่ือวาพระธรรมที่พระพุทธเจาไดทรงบรรลุและนํามาสอนน้ัน 

คือความจริงอันตายตัวของสิ่งทั้งปวง เช่ือวาพระสงฆ คือบรรดามนุษยที่มีโชคดี มีโอกาสกอนใคร    

ในการไดรู ไดปฏิบัติ และไดรับผลของการปฏิบัติในพระธรรม เช่ือวาโลกน้ีไมมีบุคคลใดสรางหรือคอย

บังคับใหเปนไป เช่ือวามนุษยแตละคนลวนมีกรรม หรือการกระทําของตนเอง เช่ือวาตัวแทของศาสนา

น้ัน คือตัวการกระทําที่ถูกตองทั้งหมดน้ี คือ ความเช่ือ ๗ ประการ ของพุทธมามกะ๑๑๔ 

๑.๒.๓)  พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ไดใหความหมายของศรัทธาไว

ในหนังสือพจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุดคําวัดวา ศรัทธา หมายถึง ความเช่ือ หมายถึง

เฉพาะที่เช่ือดวยปญญา เช่ือในสิ่งที่ควรเช่ือ เช่ือดวยเหตุและผล ถาเช่ือโดยปราศจากปญญา เรียกวา 

อธิโมกข (ความนอมใจเช่ือ หรือเช่ือตามเขา)๑๑๕ 

๑.๒.๔)  พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) ไดกลาวไวในหนังสือกฎแหง

กรรมวา กัมมสัทธา เช่ือกรรม คือ เช่ือวากรรมดีมีจริง กรรมช่ัวมีจริง ไมเช่ืออํานาจพระเจา ไมเช่ือวา

อํานาจดวงดาว ไมเช่ืออํานาจสิ่งภายนอกวา จะมาดลบันดาลใหชีวิตของตนเปนอยางน้ันอยางน้ี แต

เช่ือวาสิ่งที่มาดลบันดาลชีวิตของตนมากที่สุดคือ กรรม๑๑๖ 

๑.๒.๕)  พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ฐิตธมฺโม) ไดกลาวไวในหนังสือ  

กฎแหงกรรมธรรมปฏิบัติวา กัมมสัทธา เช่ือในเรื่องกรรม เช่ือวากรรมมีจริง หลักกรรมที่เราทําดีไดดี 

ทําช่ัวไดช่ัว มีจริง๑๑๗ 

                                                             
๑๑๓  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๒๘. 
๑๑๔  พุทธทาสภิกข,ุ ชุมนุมขอคิดอิสระ พุทธทาสภิกขุ, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

สุขภาพใจ, ๒๕๓๘), อางใน พุทธทาส.คอม, ศรัทธา ความเช่ืออยางพุทธมามกะ, [ออนไลน], แหลงที่มา: 

http://www.buddhadasa.com/freethinkbook/faith.html [๑๕ ตุลาคม ๒๕๕๗] 
๑๑๕  พระธรรมกิตติวงศ (ทองด ีสุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน, หนา ๙๕๐. 
๑๑๖  พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), กฎแหงกรรม, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: มหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖) หนา ๑๔๐. 
๑๑๗  พระราชสุทธิญาณมงคล(จรัญ ฐิตธมฺโม), กฎแหงกรรมธรรมปฏิบัติเลม ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: 

หอรัตนชัยการพิมพ , ๒๕๓๙), หนา ๒๖๔. 



๓๗ 

 
๑.๒.๖)  พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว)  ไดใหความหมายของศรัทธา

ไวในหนังสือศรัทธา รุงอรุณแหงสันติภาพโลกวา ศรัทธา หมายถึง ความเช่ือปกใจ เพราะหมดความ

สงสัยโดยสิ้นเชิง เน่ืองจากไดใชปญญาพิจารณาไตรตรองตามหลักเหตุผลกลับไปกลับมา ซ้ําแลวซ้ําอีก

อยางรอบครอบ โดยปราศจากการใชอารมณ จนเกิดเปนมูลฐาน (ทสฺสนมูลกา) มั่นคง และ          

เกิดความเขาใจอยางลึกซึ้งถึงข้ันไมมีใคร ๆ ในโลกมาเปลี่ยนแปลงความเช่ือน้ีได๑๑๘ 

๑.๒.๗)  ราชบัณฑิตยสถาน  ไดใหความหมายของศรัทธาไววา ศรัทธา    

หมายถึง ความเช่ือ ความเลื่อมใส เชน สิ้นศรัทธา ฉันมีศรัทธาในความดีของเขา บางทีก็ใชรวมกับ

ประสาทะ เปนศรัทธาประสาทะ เช่ือ เลื่อมใส เชน เขาศรัทธาใน การรักษาแบบแพทยแผน

โบราณ๑๑๙ 

๑.๒.๘)  วิทย  เที่ยงบูรณธรรม ไดใหความหมายของคําวาศรัทธา           

ในพจนานุกรมไทยไววา ศรัทธา หมายถึง ความเช่ือถือ, ความเลื่อมใส, ความเห็นดี, ความไววางใจ, 

ความซื่อตรง, ความจงรัก, ความประสงค, ความอยาก, ความบริสุทธ์ิ, ความเคารพนับถือ, ยินดี, 

เลื่อมใส๑๒๐ 

๑.๒.๙)  วศิน อินทสระ ไดกลาวไวในหนังสือสวรรค นรก บุญ บาป         

ในพระพุทธศาสนาวา พระพุทธศาสนาสอนวา คนเรามีกรรมเปนของตน เปนผูรับผลของกรรม มี

กรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย หากทํากรรมใดไว จะดีหรือช่ัวก็ตาม ยอมตองรับผลของกรรม

น้ัน๑๒๑ และ วศิน อินทสระ ยังไดกลาวไวในหนังสือศรัทธากับปญญาในพระพุทธศาสนาวา ศรัทธา   

ในพระพุทธศาสนาน้ัน ทานสอนใหวางความเช่ือลงไปในเรื่องกรรม ผลของกรรม เช่ือวาสัตวมีกรรม

เปนของๆ ตน และเช่ือในปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา ไมใชศรัทธาที่ไรเหตุผล๑๒๒ 

                                                             
๑๑๘  พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว), ศรัทธา รุงอรุณแหงสันติภาพโลก, พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท รุงศิลปการพิมพ (๑๙๗๗) จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๘๒. 
๑๑๙  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, หนา ๑๐๙๓. 
๑๒๐  วิทย เที่ยงบูรณธรรม, พจนานุกรมไทย, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ห.จ.ก.

ประชุมทองการพิมพ ๒๒, ๒๕๓๖), หนา ๖๒๘. 
๑๒๑  วศิน อินทสระ, สวรรค นรก บุญ บาปในพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: 

เม็ดทราย, ๒๕๔๕), หนา ๔๙. 
๑๒๒  วศิน อินทสระ, ศรัทธากับปญญาในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา, 

๒๕๕๔), หนา ๙๒. 



๓๘ 

 
๑.๒.๑๐)  แสง จันทรงาม ไดกลาวไวในหนังสือพุทธศาสนวิทยาวา        

ชาวพุทธเช่ือในหลักปลีกยอยตาง ๆ ตอไปน้ี คือ เช่ือวา ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว หลักน้ีสืบเน่ืองมาจาก

หลักของกรรมน่ันเอง แตยํ้าใหชัดลงไปวา กรรมดี กอใหเกิดผลดี กรรมช่ัวกอใหเกิดผลช่ัว๑๒๓ 

ตามที่ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) พุทธทาสภิกขุ ตลอดจนนักวิชาการ ไดให

ความหมายของศรัทธาพอสรุปไดวา ศรัทธา หมายถึง ความเช่ือ ในทางธรรมหมายถึงเช่ือสิ่งที่ควรเช่ือ 

ความเช่ือที่ประกอบดวยเหตุผล ความเช่ือของพุทธมามกะ น้ันคือ เช่ือโดยตรงตอเหตุผล เช่ือวา

พระพุทธเจาสามารถลุถึงดวยพระองคเอง และทรงช้ีทางใหมนุษยมีความสะอาด ความสวาง       

และความสงบเย็นไดจริง เช่ือวาพระธรรมที่พระพุทธเจาไดทรงบรรลุและนํามาสอนน้ัน คือความจริง

อันตายตัวของสิ่งทั้งปวง เช่ือวาพระสงฆ คือบรรดามนุษยที่มีโชคดี มีโอกาสกอนใครในการไดรู       

ไดปฏิบัติ และไดรับผลของการปฏิบัติในพระธรรม เช่ือวาโลกน้ีไมมีบุคคลใดสรางหรือคอยบังคับ      

ใหเปนไป เช่ือวามนุษยแตละคนลวนมีกรรม หรือการกระทําของตนเอง ไมเช่ืออํานาจพระเจา        

ไมเช่ือวา อํานาจดวงดาว ไมเช่ืออํานาจสิ่งภายนอกวา จะมาดลบันดาลใหชีวิตของตนเปนอยางน้ัน

อยางน้ี แตเช่ือวาสิ่งที่มาดลบันดาลชีวิตของตนมากที่สุดคือ กรรม เช่ือวา ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว 

๒)  ประเภทของศรัทธา 

๒.๑)  ศรัทธา ๒ ประเภท 

ตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนามีการแยกศรัทธาออกเปน ๒ ประเภท ที่ชัดเจน  

โดยแยกเอาศรัทธาที่ไมสมัพันธกับปญญากับศรัทธาที่สัมพันธกับปญญา ในที่บางแหงหมายถึงศรัทธา

ที่ไมประกอบดวยปญญา จัดเปนศรัทธาญาณวิปปยุต คือความเช่ือที่ไมประกอบดวยปญญา เปนความ

เช่ือแบบงมงาย ปราศจากเหตุผล ขาดขอพิสูจนเช่ือวาสิ่งอื่น คนอื่น มีอํานาจเหนือตน สามารถดลบัล

ดาลอะไรใหก็ได๑๒๔ ในที่บางแหงหมายถึงศรัทธาที่ประกอบดวยปญญา จัดเปนศรัทธาญาณ

สัมปยุต๑๒๕ คือความเช่ือที่ประกอบดวยปญญา เปนความเช่ือที่มีเหตุผลสามารถพิสูจนทดลองได    

                                                             
๑๒๓  แสง จันทรงาม, พุทธศาสนวิทยา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ธีระการพิมพ, ๒๕๔๔), 

หนา ๘๘. 
๑๒๔  เสฐียร พันธรังสี, ศาสนาโบราณ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๓๔, อางใน พระมหาประสพฤกษ จารุวาโท, “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวความคิดเรื่อง

การบูชาในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บัณฑิต วิทยาลัย : มหาวิทยาลัย              

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑๖. 
๑๒๕  อางถึง ญาณ มีความหมายวา ความรู, ความเฉลียวฉลาด, ความเขาใจแจมแจง, ปรีชากําหนดรู 

โดยจะพบในคําอ่ืนๆ อีก เชน ญาณจกฺขุ (จักษุคือปญญา) ญาณทสฺสน (ความรูความเห็น, ความเขาใจแจมแจง),    

อางใน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานของวิทยาศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๐๗. 



๓๙ 

 
ตามหลักวิทยาศาสตรเช่ือวาการกระทําของตนเอง สามารถทําใหเกิดฤทธ์ิอํานาจไดจะมีความสุข

ความสําเร็จหรือไมอยูที่ตนเอง หาใชผูอื่น สิ่งอื่น ดลบันดาลใหไม๑๒๖ ดังที่พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) 

ไดจัดศรัทธาไว ๒ ประเภท คือ ชนิดทีป่ดกั้นปญญากับชนิดที่เปนสื่อนําสูปญญา ดังน้ีวา  

๑.๑)  ศรัทธาแบบปดกั้นปญญา ใชวิธีปลุกเราหรือแมแตบังคับใหเช่ือ และพอ

เช่ือแลวก็ตองมอบความไววางใจใหสิ้นเชิง หามถาม หามสงสัย คอยรอทําตามฉันอยางเดียว ศรัทธา

ประเภทที่ ๑ น้ีไมทําใหมีการสืบคนทางปญญาตอไปเปนศรัทธาที่ใชการบังคับ 

๑.๒)  ศรัทธาแบบสื่อนําสูปญญา คือ ความเช่ือน้ันเปนตัวชักนําใหสนใจเริ่มตน

ศึกษาสืบคน สิ่งทั้งหลายในโลกน้ีมีมากมาย เรายังไมมีจุดเริ่มตนวาจะสนใจเรื่องใด แตเมื่อเกิดศรัทธา

ตอบุคคลหรือเรื่องราวหลักการใด ศรัทธาน้ันจะเปนปจจัยที่ทําใหเรามีจุดเริ่มตน ศรัทธาทําใหเรามี

ความสนใจและเขาไปหา โดยเฉพาะศรัทธาในบุคคลก็เพื่อจะชักนําใหเขาไปซักถามเขา การที่ศรัทธา    

ในพระสงฆ ก็เพื่อจะเขาไปหาและซักถามทาน เพื่อใหเกิดความรูและความเขาใจความจริงย่ิงข้ึนไป๑๒๗ 

ศรัทธาทั้ง ๒ ประเภทน้ี ปรากฏอยูในคําสอนของพระพุทธศาสนา บางครั้งบางแหง 

หมายถึง ศรัทธาญาณสัมปยุต แตบางครั้งบางแหงก็หมายถึง ศรัทธาญาณวิปปยุต แตพระพุทธศาสนา

จะเนนยํ้าแตศรัทธาที่ประกอบดวยญาณ ปญญา ความเขาใจแจมแจง ปรีชา กําหนดรูที่เรียกวา 

ศรัทธาญาณสัมปยุต หลักแหงความเช่ือที่พระพุทธองคทรงวางไวใหแกพุทธศาสนิกชน ไมใหเช่ือสิ่ง

ใดๆ อยางงมงายโดยไมใชปญญาพิจารณาใหเห็นจริงถึงคุณโทษหรือดีไมดีกอนเช่ือ หลักการเช่ือใน

พระพุทธศาสนามีอยู ๑๐ ประการ ดังที่ปรากฏในกาลามสูตรดังน้ี 

๑.  อยาปลงใจเช่ือดวยการฟงตามกันมา 

๒.  อยาปลงใจเช่ือดวยการถือสืบๆ กันมา 

๓.  อยาปลงใจเช่ือดวยการเลาลือ 

๔.  อยาปลงใจเช่ือดวยการอางตําราหรือคัมภีร 

๕.  อยาปลงใจเช่ือเพราะตรรกะ(การคิดเอาเอง) 

๖.  อยาปลงใจเช่ือเพราะการอนุมาน๑๒๘ 

๗.  อยาปลงใจเช่ือดวยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 

๘.  อยาปลงใจเช่ือเพราะเขาไดกับทฤษฎีที่พินิจไวแลว 

๙.  อยาปลงใจเช่ือเพราะมองเห็นรูปลักษณะนาจะเปนไปได 

                                                             
๑๒๖  เสฐียร พันธรังสี, ศาสนาโบราณ, หนา ๓๔, อางใน พระมหาประสพฤกษ จารุวาโท, “การศึกษา

เชิงวิเคราะหแนวความคิดเรื่องการบูชาในพระพุทธศาสนา”, หนา ๑๖. 
๑๒๗  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานของวิทยาศาสตร, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๐๗. 
๑๒๘  การอนุมาน หมายถึง คาดคะเนตามหลักเหตุผล อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๗. 



๔๐ 

 
๑๐.  อยาปลงใจเช่ือเพราะนับถือวา ทานสมณะน้ีเปนครูของเรา๑๒๙ 

สรุปความวาศรัทธา ๒ ประเภท ไดแก ศรัทธาญาณสัมปยุต ไดแกศรัทธาที่ปดกั้นปญญา 

ศรัทธาญาณวิปปยุต ไดแก ศรัทธาที่นําสูปญญา แตพระพุทธศาสนาจะเนนยํ้าแตศรัทธาที่

ประกอบดวยญาณ ปญญา ความเขาใจแจมแจง ปรีชา กําหนดรูที่เรียกวา ศรัทธาญาณสัมปยุต และ

พระพุทธองคทรงวางหลักแหงความเช่ือไวที่พระพุทธองคทรงวางไวใหแกพุทธศาสนิกชน ไมใหเช่ือ   

สิ่งใดๆ อยางงมงายโดยไมใชปญญาพิจารณาใหเห็นจริงถึงคุณโทษหรือดีไมดีกอนเช่ือ ๑๐ ประการ 

๒)  ศรัทธา ๔ ประเภท 

ศรัทธาในพระพุทธศาสนาแบงเปน ๔ ประเภท เรียกวา หลักศรัทธา ๔๑๓๐ มีรายละเอียด

ดังตอไปน้ี 

๒.๑)  กัมมสัทธา 

กัมมสัทธา คือ เช่ือกรรม เช่ือกฎแหงกรรม เช่ือวากรรมมีอยูจริง คือเช่ือวา ชีวิตของ

มนุษยน้ีตกอยูภายใตกฎแหงกรรม อันเปนกฎแหงการกระทําที่เปนเหตุเปนผลสืบเน่ืองกัน ดังคําที่

กลาววา “กมฺมุนา วตฺตตี โลโก” สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม๑๓๑ กรรม หมายถึง การกระทําที่

ประกอบดวยเจตนา เปนการทําดวยความจงใจ มีทั้งดีและช่ัว ภายใตกฎแหงกรรมน้ี ถาหากเปนกรรม

ดีเรียกวา กุศลกรรม ซึ่งเปนการกระทําที่เกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ ยอมใหผลดี     

ถาหากเปนกรรมช่ัวเรียกวา อกุศลกรรม ซึ่งเปนการกระทําที่เกิดจากอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ โมหะ 

ยอมใหผลช่ัว ดังน้ัน เมื่อเราเจตนาจงใจกระทําการใดๆ ไมวาจะเปนทางกาย วาจา ใจ ยอมเปนกรรม 

เปนความดีความช่ัวที่มีข้ึนในตน เปนเหตุปจจัยใหเกิดผลเสียผลรายสืบเน่ืองตอไป การกระทําน้ันๆ    

ไมวางเปลา ยอมมีผลตามมาเสมอ ดังคํากลาวที่วา ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว 

เมื่อเช่ือดังน้ีจึงเช่ือตอไปอีกวา หากตองการจะประสบผลสําเร็จในสิ่งใดน้ัน ตองไดมาดวย

การกระทําของตนเอง มิใชดวยการออนวอนหรือนอนคอยโชค ชีวิตมนุษยจะประสบแตสิ่งที่ ดีได      

                                                             
๑๒๙  อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๗. 
๑๓๐  คําสอนเรื่องหลักศรัทธา ๔ น้ี เพิ่งเกิดขึ้นในสมัยหลัง เพราะศรัทธา ๔ ที่เปนชุดอยางน้ี ไมมี

ปรากฏอยูในพระไตรปฎก หรือแมแตอรรถกถาใดๆ เลย นอกจากตถาคตโพธิสัทธาอยางเดียว ซ่ึงมีรูปศัพทมาจาก

ขอความบาลีที่วา “สทฺทหติ ตถาคตสฺส โพธึ” สวนอีก ๓ ขอน้ัน เกิดจากการเก็บรวบรวมเอาธรรมขอน้ันขอน้ีมาผสม

กัน แตไมไดมีรูปศัพทอยางน้ันจริงอยางกัมมสัทธา และวิปากสัทธา เปนศัพทที่ผูกขึ้นโดยถือตามหลักคําสอนเก่ียวกับ

กรรม ซ่ึงโดยมากมาในเรื่องทิฏฐิ แตรูปศัพทโดยตรงไมมี แมแตที่แปลวาเชื่อกรรมในอุบาสกธรรม ๕ ก็เปน “กมฺมํ 

ปจฺเจติ” ซ่ึงมีความหมายวา มุงกรรม ไมมุงหามงคล สวนรูปศัพทวา กัมมัสสกตาสัทธาน้ันไมมี มีแต กัมมัสกตา, 

กัมมัสกตาญาณ, บาง เปนตน ซ่ึงลวนแลวแตเปนเรื่องปญญาทั้งส้ิน, พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ

ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๔๒๖. 
๑๓๑  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๐/๕๘๒. 



๔๑ 

 
ก็ดวยกรรมดีที่ตองสรางเอง ไมจําเปนตองพึ่งพิงอํานาจจากเทวดาหรือเทพเจาใดๆ มาดลบันดาลให 

และเชนเดียวกัน ถาหากตองการจะหลุดพน บรรลุมรรคผลนิพพานก็ดวยกุศลธรรมที่ตนกอข้ึนเอง 

๒.๒)  วิปากสัทธา  

วิปากสัทธา คือเช่ือวิบาก เช่ือผลของกรรม เช่ือวาผลของกรรมมีอยูจริง “วิปาก” ใน

ภาษาบาลีแปลวา สุก สุกวิเศษ หมายถึงวาตอเน่ืองมาจากเหตุเปนสวนผล๑๓๒ เหมือนที่เราเรียกวา 

ผลไม  ก็เพราะเกิดและสุกมาจากตนไม  วิปากสัทธา จึงเปนช่ือผลที่สุกมาจากกรรม เ ช่ือวา           

กรรมที่ทําแลวตองมีผล และผลตองมีเหตุ ผลดีมาจากกรรมดี ผลช่ัวมาจากกรรมช่ัว กรรมที่บุคคล   

ทําไปแลวยอมใหผลสมควรแกเหตุเสมอ ดังที่ทานกลาวไววา 

กรรมดํามีวิบากดํา ไดแก  การกระทําที่มีเจตนากระทําแตความช่ัวทั้งกาย วาจา ใจ     

ใหเปนไปเพื่อความเบียดเบียน ผูที่มีเจตนาประกอบกรรมช่ัวน้ียอมไดรับผลที่เปนการเบียดเบียน    

ยอมเสวยเวทนาที่มีการเบียดเบียน ยอมไดรับความทุกขแตเพียงอยางเดียว 

กรรมขาวมีวิบากขาว ไดแก การกระทําที่มีเจตนากระทําแตความดีทั้งกาย วาจา ใจ     

ใหเปนไปเพื่อความไมเบียดเบียน ผูที่มีเจตนาประกอบกรรมดีน้ียอมไดรับผลที่ไมมีการเบียดเบียน     

ไมเสวยเวทนาที่มีการเบียดเบียน ยอมไดรับความสุขแตเพียงอยางเดียว 

กรรมทั้งดําทั้งขาวมีวิบากทั้งดําทั้งขาว ไดแก การกระทําที่มีเจตนากระทําความช่ัวบาง 

ความดีบาง เพื่อความเบียดเบียนบาง เพื่อความไมเบียดเบียนบาง ผูที่มีเจตนาประกอบกรรมช่ัวบาง

ประกอบกรรมดีบาง ยอมไดรับผลที่เปนการเบียดเบียนบาง ที่ไมมีการเบียดเบียนบาง ยอมเสวย

เวทนาที่มีการเบียดเบียน ยอมไดรับความทุกขบาง ความสุขบาง 

กรรมไมดําไมขาวมีวิบากไมดําไมขาว ยอมเปนไปเพื่อความสิ้นกรรม ไดแก การกระทําที่

เปนไปเพื่อการละกรรม มีเจตนาที่จะละกรรมขาวที่มีวิบากขาว และเจตนาที่จะละกรรมดําที่มีวิบาก

ดํา ไมกอใหเกิดกรรมอีกตอไป เปนการกระทําที่มีเจตนามุงความหลุดพน เปนจุดหมายปลายทาง๑๓๓ 

ถึงแมในบางครั้งกรรมจะไมแสดงผลในทันที แตวิบากของกรรมน้ันยอมสงผลอยาง

แนนอนเมื่อสบโอกาส ดังที่มีพระอรรถกถาจารยไดแสดงไวเกี่ยวกับหลักเกณฑการใหผลของกรรม ๑๒ 

อยาง อันจะเปนเครื่องยืนยันความแนนอนในผลของกรรม ไดแก 

ก.  กรรมที่จะแนกตามเวลาที่ใหผล ๔ อยาง 

๑)  ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม คือกรรมที่ใหผลในปจจุบัน คือ ในภพน้ี 

๒)  อัปปชชเวทนียกรรม คือกรรมใหผลในภพที่จะไปเกิด คือในภพหนา 

๓)  อปราปริยเวทนียกรรม คือกรรมใหผลในภพตอๆ ไปไมกําหนดวาเมื่อไร 

                                                             
๑๓๒  สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ, ธรรมานุกรม, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎ  

ราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕), หนา ๓๙๗. 
๑๓๓  อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๓๕/๓๕๑. 



๔๒ 

 
๔)  อโหสิกรรม คือกรรมเลิกใหผล เพราะไมสบชองที่จะใหผล จึงออนกําลังลง     

จนในที่สุดก็หายไป หรืออีกนัยหน่ึงวา กรรมที่ใหผลเสร็จแลว 

ข.  กรรมที่จําแนกการใหผลตามหนาที่ ๔ อยาง 

๑)  ชนกกรรม คือกรรมแตงใหเกิด หรือกรรมนําไปเกิด กรรมดีก็นําไปเกิดในภพที่ดี 

กรรมช่ัวก็นําไปเกิดในภพที่ช่ัว 

๒)  อุปตถัมภกกรรม คือกรรมสนับสนุน จะเขาสนับสนุนหรือซ้ําเติมตอจาก      

ชนกกรรม 

๓)  อุปปฬกกรรม คือกรรมบีบค้ัน กีดกัน เบียดเบียน คือ เขามาบีบค้ันผลแหงชนก

กรรมน้ันใหแปรเปลี่ยน ทุเลาเบาลง หรือสั้นเขา 

๔)  อุปฆาตกรรม หรือ อุปจเฉทกรรม คือกรรมตัดรอน ทําหนาที่คลาย              

อุปปฬกกรรมแตรุนแรงกวา ถึงข้ันเขาตัดรอนการใหผลของกรรมเดิม ใหขาดและหยุดไปอยางสิ้นเชิง 

แลวเขาใหผลแทน 

ค.  กรรมจําแนกตามลําดับกําลังที่ใหผล ๔ อยาง 

๑)  ครุกรรม คือกรรมหนัก กรรมที่มีกําลังมากใหผลกอน 

๒)  พหุลกรรม หรือ อาจิณณกรรม คือกรรมที่ทํามาก ทําเปนประจํา หรือทําเสมอๆ 

ใหผลรองลงมา 

๓)  อาสันนกรรม คือกรรมจวนเจียน หรือกรรมใกลตาย ถาไมมีครุกรรม           

และ     พหุลกรรม อาสันนกรรมจะใหผลกอน 

๔)  กตัตตากรรม หรือ  กตัตตาวาปนกรรม คือกรรมสักแตวาทํา เปนการกระทําโดย

ไมมีเจตนา หรือผิดเจตนา ใหผลตอเมื่อมีกรรมอื่นใหผล๑๓๔ 

๓)  กัมมัสสกสัทธา 

กัมมัสสกสัทธา คือ เช่ือความที่สัตวมีกรรมเปนของๆ ตน แตละคนเปนเจาของ และตอง

รับผิดชอบเสวยวิบากที่เปนไปตามกรรมของตน ดังที่พระพุทธองคทรงตรัสไววา 

“กมฺมสฺสกา มาณว สตฺตา กมฺมทายาทา กมฺมโยนี กมฺมพนฺธู กมฺมปฏิสรณา, กมฺมํ สตฺเต 

วิภชติ ยททิํ หีปฺปณีตตาย” หมายความวา มาณพ สัตวทั้งหลาย มีกรรมเปนของตน เปนผูรับผลของ

กรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนพวกพอง เปนผูติดตาม มีกรรมเปนที่พึ่ง กรรมยอมจําแนก     

สัตวทั้งหลาย ใหเปนผูเลวทรามก็มี ใหเปนผูประณีตก็มี๑๓๕ 

                                                             
๑๓๔  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔. 
๑๓๕  สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๕๒๙. 



๔๓ 

 
เปนการเช่ือวา สัตวที่ไดดีมีความสุขสบายก็เพราะไดประกอบกรรมดีไว สัตวที่ไดรับ  

ความทุกขยากไมสบายก็เพราะไดประกอบกรรมช่ัวไว ดังน้ัน ผลที่เราไดรับอยูในปจจุบันน้ีทุกอยาง

เปนผลจากการกระทําของเราเอง บางอยางอาจเปนผลของกรรมในชาติน้ี แตบางอยางอาจเปนผล

ของกรรมในอดีตชาติเปรียบกรรมและวิบาก อันเปนผลของกรรมเหมือนด่ังเงาที่ ติดตามตัว             

ผูเปนเจาของ 

๔)  ตถาคตโพธิสัทธา 

ตถาคตโพธิสัทธา คือเช่ือในปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา โดยมีความมั่นใจในองคตถาคต

วา ทรงเปนพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณทั้ง ๙ ประการ๑๓๖ ดังน้ี 

๔.๑)  อรหํ เปนพระอรหันต คือเปนผูไกลจากกิเลสและบาปธรรม        

ทรงความบริสุทธ์ิ เปนผูหักกําแหงสังสารจักร อันไดแก อวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม ไดแลว      

เปนผูควรแนะนําสั่งสอนผูอื่น เปนผูควรรับความเคารพ ควรแกการทักษิณา 

๔.๒)  สมฺมาสมฺพุทฺโธ เปนผูตรัสรูชอบ คือรูอริยสัจ ๔ โดยไมเคยไดเรียนรู

จากผูอื่น จึงทรงผูเริ่มประกาศสัจธรรม เปนผูประดิษฐานพระศาสนา 

๔.๓)  วิชชาจรณสมฺปนฺโน ถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ คือเปนผูถึงพรอม

ดวยความรูแจง อันไดแก วิชชา ๓ และวิชชา ๘ และเปนผูถึงพรอมดวยปฏิปทาเครื่องบรรลุวิชชาน้ัน 

อันไดแก จรณะ ๑๕ 

๔.๔)  สุคโต เปนผู เสด็จไปดวยดี คือทรงมีทางเสด็จที่ดีงามอันไดแก

อริยมรรค เสด็จไปสูที่ดีงามกลาวคือพระนิพพาน เสด็จไปที่ใดก็ทรงบําเพ็ญพุทธกิจไวบริบูรณ 

ประดิษฐานพระศาสนาไวเปนประโยชนแกมหาชน 

๔.๕)  โลกวิทู เปนผูรูแจงโลก คือทรงรูสภาวะอันเปนคติธรรมดาแหงโลก 

คือสังขารทั้งหลาย ทรงหย่ังทราบอัธยาศัยสันดานแหงสัตวโลกทั้งปวง ผูเปนไปตามอํานาจแหงคติ

ธรรมดาโดยถองแท เปนเหตุใหพระองคดําเนินเปนอิสระ พนจากอํานาจครอบงําแหงคติธรรมดาน้ัน 

และทรงเปนที่พึ่งแหงสัตวทั้งหลายผูยังจมอยูในกระแสโลกได 

๔.๖)  อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ เปนสารถีผึกบุรุษที่ควรฝก ไมมีผูอื่นย่ิงกวา 

คือทรงเปนผูฝกคนไดดีเย่ียมไมมีใครเทียมเทา ทรงรูจักใชอุบายใหเหมาะแกบุคคล สอนผูอื่นโดยไม

ตองใชอาชญา และทําใหผูอื่นบรรลุผลที่พึงไดตามกําลังความสามารถของตน 

๔.๗)  สตฺถา เทวมนุสฺสานํ เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย 

๔.๘)  พุทฺโธ เปนผู ต่ืนและเบิกบาน คือทรงเปนผูต่ืนไมหลงงมงาย        

และทรงปลุกผูอื่นใหพนจากความหลงงมงายน้ันดวย อน่ึง เพราะทรงไมติด ไมหลง ไมหวงกังวล      

กับสิ่งใดจึงทรงเปนผูเบิกบาน มีพระทัยผองแผว บําเพ็ญพุทธกิจไดถูกตองบริบูรณ 

                                                             
๑๓๖  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๙/๒๘๗-๒๘๘. 



๔๔ 

 
๔.๙)  ภควา เปนผูจําแนกธรรม อีกนัยหน่ึงกลาววาเปนผูมีโชค คือหวัง  

พระโพธิญาณก็ไดสมหวัง ประกาศศาสนาก็ชักจูงผูคนใหไดบรรลุธรรมสมปรารถนา ผูคิดรายก็ไมอาจ

ทํารายได๑๓๗ 

การเช่ือในตถาคตโพธิสัทธาน้ีจําเปนและสําคัญมาก เพราะพระพุทธเจาเปนผูใหกําเนิด

พระพุทธศาสนา และพระพุทธศาสนาก็เกิดข้ึนเพราะการตรัสรูของพระพุทธเจา ถาไมเ ช่ือวา

พระพุทธเจาตรัสรูจริงก็เทากับไมเช่ือในศาสนาทั้งหมด 

นอกจากน้ีการมีตถาคตโพธิสัทธา ยังหมายถึงการมีความเช่ือมั่นในศักยภาพของมนุษยที่

จะสามารถตรัสรูสัจธรรม พัฒนาตนเองใหเขาถึงความดีสูงสุด ดวยความเพียรพยายามฝกตนของ

มนุษยเองโดยที่ไมมีอํานาจภายนอกใดๆ ไมวาจะเปนเทวดา มาร หรือพรหม ที่จะทําไดดีกวา ย่ิงกวา

หรือเกินกวาตัวมนุษยเอง ดังพระพุทธเจาที่ไดทรงปฏิบัติจนเปนผลสําเร็จเปนแบบอยางไวแลว 

ในพระไตรปฎกน้ันปรากฏเพียง ตถาคตโพธิสัทธา เทาน้ัน แตถาวาโดยใจความแลว   

กัมมสัทธา วิปากสัทธา และกัมมัสสกสัทธา ก็สามารถรวมลงในตถาคตโพธิสัทธาไดทั้งหมด        

เพราะถือไดวา เปนการเช่ือในคําสอนของพระพุทธเจา นอกจากน้ี สมเด็จกรมพระยาวชิรญาณวโรรส 

ยังไดทรงยอศรัทธา ๔ ประเภท เปน ๒ ประเภท คือ ตถาคตโพธิสัทธา จัดเปนการเ ช่ือศาสนา      

และ กัมมัสกตาสัทธา โดยรวม กัมมสัทธา และวิปากสัทธาลงในขอน้ี จัดเปนการเช่ือเหตุผล๑๓๘ 

สรุปความวา หลักศรัทธา ๔ คือ (๑) กัมมสัทธา เช่ือกรรม เช่ือกฎแหงกรรม เช่ือวากรรม

มีอยูจริง คือเช่ือวา ชีวิตของมนุษยน้ีตกอยูภายใตกฎแหงกรรม อันเปนกฎแหงการกระทําที่เปนเหตุ

เปนผลสืบเน่ืองกัน ถาหากเปนกรรมดีเรียกวา กุศลกรรม ยอมใหผลดี ถาหากเปนกรรมช่ัวเรียกวา 

อกุศลกรรม ยอมใหผลช่ัว (๒)  วิปากสัทธา คือ เช่ือวิบาก เช่ือผลของกรรม เช่ือวาผลของกรรมมีอยู

จริง (๓) กัมมัสสกตาสัทธา เช่ือความที่สัตวมีกรรมเปนของตน กรรมที่ทําแลวตองมีผล และผล      

ตองมีเหตุ ผลดีมาจากกรรมดี ผลช่ัวมาจากกรรมช่ัว กรรมที่บุคคลทําไปแลวยอมใหผลสมควร       

แกเหตุเสมอ ดังที่มีพระอรรถกถาจารยไดแสดงไวเกี่ยวกับหลักเกณฑการใหผลของกรรม ๑๒ อยาง                

(๔)  ตถาคตโพธิสัทธา คือเช่ือในปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา โดยมีความมั่นใจในองคตถาคตวา   

ทรงเปนพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณทั้ง ๙ ประการ   

 

 

 

 

                                                             
๑๓๗  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๑๒- 

๒๗๙.  
๑๓๘  สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, หนา ๔๗๐. 



๔๕ 

 
๒.๓.๒  มีศีล 

๑)  ความหมายของศีล 

๑.๑) ความหมายในคัมภีรพระไตรปฎก 

ศีล ในคัมภีรพระไตรปฎก หมายถึง ขอที่บุคคลงดเวน๑๓๙ ศีล คือเจตนา ศีล คือเจตสิก 

ศีล คือความสํารวม ศีล คือความไมลวงละเมิด๑๔๐ และอธิบายวา ช่ือวา ศีล เพราะไมลวงละเมิด

ปาณาติบาต ไมลวงละเมิดอทินนาทาน ไมลวงละเมิดกาเมสุมิจฉาจาร ไมลวงละเมิดมุสาวาท ไมลวง

ละเมิดปสุณาวาจา สํารวมผรุสวาจา ไมลวงละเมิดผรุสวาจา สํารวมสัมผัปปลาปะ ไมลวงละเมิด    

สัมผัปปลาปะ ไมลวงละเมิดอภิชฌา สํารวมพยาบาท ไมลวงละเมิดพยาบาท สํารวมมิจฉาทิฏฐิ       

ไมลวงละเมิดมิจฉาทิฏฐิ๑๔๑ บุคคลผูลวงละเมิดทางกาย วาจา เรียกวา ศีลวิบัติ ความเปนผูทุศีลแม

ทั้งหมดช่ือวาศีลวิบัติ บุคคลผูประกอบดวยศีลวิบัติน้ีช่ือวาผูมีศีลวิบัติ๑๔๒  

สรุปความวา ในคัมภีรพระไตรปฎก ศีล หมายถึง ขอที่บุคคลควรงดเวน คือเจตนา   

ความสํารวม ความไมลวงละเมิดทางกาย วาจา และไมเปนมิจฉาทิฏฐิ สวนผูลวงละเมิดทาง กาย วาจา 

ช่ือวาเปนผูมีศีลวิบัติ 

๑.๒)  ความหมายของศีลของนักวิชาการ 

๑.๒.๑)  คัมภีรวิสุทธิมรรค ไดใหความหมายของศีลไววา ศีล หมายถึง 

ธรรมทั้งหลายมีเจตนาเปนตน ของบุคคลผูเวนจากโทษมีปาณาติบาตก็ดี ของบุคคลผูบําเพ็ญวัตร

ปฏิบัติก็ดีเปนศีล๑๔๓ 

๑.๒.๒)  ราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของศีลไววา ศีล หมายถึง    

ขอปฏิบัติที่กําหนดการปฏิบัติทางกาย วาจา ทางพระพุทธศาสนา เชน ศีล ๕ ศีล ๘ ความประพฤติ   

ที่ดี๑๔๔ 

๑.๒.๓)  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของศีลใน 

พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพทวา ศีล หมายถึง ความประพฤติดีทางกาย และวาจา หรือ

                                                             
๑๓๙  ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๕๘/๓๐๕. 
๑๔๐  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐. 
๑๔๑  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๐/๖๐. 
๑๔๒  อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๖/๖๑/๑๖๑. 
๑๔๓  พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 

อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงคพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๖. 
๑๔๔  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, หนา ๑๑๐๓. 



๔๖ 

 
การรักษากายและวาจาใหเรียบรอยใหต้ังอยูในความดีงาม รักษาปรกติตามระเบียบวินัยใหปรกติ      

มีการงานที่สะอาดปราศจากโทษเปนความสุจริตทางกาย และวาจาและอาชีพ๑๔๕ 

๑.๒.๔)  วศิน อินทสระ ไดใหความหมายศีลในหนังสือสาระสําคัญแหง     

วิสุทธิมรรควา ศีล คือ เจตนาที่จะงดเวนจากความช่ัว หรือทุจริต ทานพุทธโฆษะนําเอาคําของ      

พระสารีบุตร ปฏิสัมภิทามรรคมาอธิบาย คือ เจตนา, เจตสิก, ความระวัง และการไมลวงละเมิดขอ

หาม แลวอธิบายวา การงดเวนจากกายทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔ ช่ือวา เจตนาศีล การงดเวนจาก       

มโนทุจริต ๓ ช่ือวา เจตสิกศีล ความระวังหรือสังวร น้ันทานแบงเปน ๔ คือ (๑) ปาฏิโมกขสังวร 

หมายถึง การสํารวมระวังในสิกขาบทตามภูมิช้ันของตน เชน ศีล ๕ เปนศีล ปาฏิโมกขของอุบาสก

อุบาสิกา เปนตน (๒) สติสังวร ระวังกีดกันดวยสติ (๓) ขันติสังวร คือ ระวังกีดกันบาปดวย ญาณ คือ 

ความรูเทาทัน และ (๔) วิริยะสังวร ระวังกีดกันบาปดวยความเพียรพยาม เพื่อความเขาใจเราพอ

กําหนดไดวา ศีล คือ เจตนาจะงดเวนจากความช่ัวและการงดเวนจากความช่ัวอยางคําวา ศีลธรรม ศีล 

หมายถึง การเวนช่ัว และธรรมหมายถึง การทําดี๑๔๖ 

ตามที่คัมภีรวิสุทธิมรรค ราชบัณฑิตยสถาน เทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) ตลอดจน

นักวิชาการไดใหความหมายของศีล พอสรุปไดวา ศีล หมายถึง ขอปฏิบัติที่กําหนดการปฏิบัติทางกาย 

วาจาทางพระพุทธศาสนา เชน ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล หมายถึง ความประพฤติดีทางกาย และวาจา หรือ

การรักษากายและวาจาใหเรียบรอยใหต้ังอยูในความดีงาม รักษาปรกติตามระเบียบวินัยใหปรกติ      

มีการงานที่สะอาดปราศจากโทษเปนความสุจริตทางกาย และวาจาและอาชีพ ศีล คือเจตนาที่จะงด

เวนจากกายทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔ มโนทุจริต ๓ เจตสิกศีล คือความระวังหรือสังวร ๕ คือ             

(๑) การสํารวมระวังในสิกขาบท (๒) ระวังกีดกันดวยสติ (๓) ระวังกีดกันบาปดวย ญาณ คือ ความ

รูเทาทัน และ (๔) ระวังกีดกันบาปดวยความเพียรพยาม  

๒)  แนวคิดเก่ียวกับมีศีล 

ถึงแมศีลจะตางกันโดยประเภทแหงเจตนาเปนตน ก็ไมพนไปจากความทรงอยูอยาง

เรียบรอย และความรองรับฉันน้ัน”๑๔๗ ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ เปนศีล ปาฏิโมกขสังวรศีล เปนอธิศีล แต

ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ที่รักษาดวยความเขาใจ ใหเปนเครื่องหนุนนําออกจากวัฏฏะ ก็เปนอธิศีล๑๔๘ 

                                                             
๑๔๕  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๙๑. 
๑๔๖  วศิน อินทสระ, สาระสําคัญแหงวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

บรรณาคาร, ๒๕๔๔), หนา ๕-๖. 
๑๔๗  สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, คัมภีรวิสุทธิมรรค เลม ๒-๒ 

ฉบับแปล, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร พริ้นทติ้ง กรุพ จํากัด, ๒๕๓๓), หนา ๑๑-๑๒. 
๑๔๘  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๔๖. 



๔๗ 

 
บรรพชิตคือนักบวชในพระพุทธศาสนา อันไดแก สามเณร ภิกษุ และภิกษุณี ซึ่งวินัย 

หรือศีลของบรรพชิตในพระพุทธศาสนาจึงประกอบดวย ศีลของสามเณร มีจํานวน ๑๐ ขอ ศีลของ

ภิกษุมีจํานวน ๒๒๗ ขอ ศีลของภิกษุณี มีจํานวน ๓๑๑ ขอ 

คฤหัสถในพระพุทธศาสนาประกอบดวย อุบาสก (ผูชาย) อุบาสิกา (ผูหญิง) หมายถึง    

ผูอยูใกลชิดพระรัตนตรัย เพราะเปนผูรักษาศีลอุโบสถในวันพระ ๘ คํ่า และ ๑๔ หรือ ๑๕ คํ่า        

ของทุกเดือน สวนคฤหัสถ ทั่วไปก็รักษาศีล ๕ ซึ่งเปนผูประกอบงานทั่วไป 

ศีล ๕ หมายถึง ขอกําหนดหรือขอปฏิบัติเบื้องตนในการเวนจากการทําช่ัว โดย         

การรักษากาย และวาจาใหเปนปกติ เพื่อชวยใหกิจกรรมของดําเนินไปไดอยางปกติสุข ทั้งสวน    

ปจเจกบุคคล และสังคมโดยสวนรวม 

อุโบสถศีล หรือศีลอุโบสถ ซึ่งคฤหัสถชายหญิงบางทานรักษาในวันอุโบสถ สมัยกอนทาน 

กําหนดวันรักษาอุโบสถศีลไวมากกวาน้ี แตปจจุบันเหลือวันรักษาอุโบสถศีลเพียงเดือนละ ๔ ครั้งในวัน

พระคือวันแรม ๘ คํ่า แรม ๑๔ คํ่าหรือ ๑๕ คํ่า ข้ึน ๘ คํ่าและข้ึน ๑๕ คํ่า แตบางทานก็ประพฤติ

ย่ิงกวาน้ัน๑๔๙ 

สําหรับผูรักษาศีลใหบริบูรณยอมไดรับอานิสงส๑๕๐ ของศีล ๕ ประการ คือ (๑) ยอมมี

โภคทรัพยเปนอันมาก ซึ่งมีความไมประมาทเปนเหตุ (๒) กิตติศัพทอันงามยอมขจรไป (๓) จะเขาไปยัง

บริษัทใดๆ จะเปนขัตติยบริษัทก็ตาม พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม 

ยอมแกลวกลา ไมเกอเขินเขาไป (๔) ยอมไมหลงลืมสติตาย และ (๕) ยอมไปสูสุคติโลกสวรรค๑๕๑     

ในนิพนธ เรื่องหลักพระพุทธศาสนาของ สมเด็จพระญาณสังวร ไดกลาวถึงอานิสงสของศีล ไววา 

“สีเลน สุคตึ ยนฺติ ชนทั้งหลายไปสูสุคติดวยศีล 

สีเลน โภคสมฺปทา ความถึงพรอมดวยโภคสมบัติมีดวยศีล 

สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺติ ชนทั้งหลายถึงความดับทุกขรอนดวยศีล 

ตสฺมา สีลํ วิโสธเย เพราะฉะน้ัน ควรชําระศีลใหบริสุทธ์ิ”๑๕๒ 

                                                             
๑๔๙  พระวรเมศร ผาคํา, “การวิเคราะหเรื่องศีลในคัมภีรลานนาเรื่อง อานิสงสศีลเสนเดียว”, 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๐), หนา ๔๖-๕๔. 
๑๕๐  อานิสงส หมายถึง ผลดีหรือผลที่ปรารถนานาพอใจ อันสืบเน่ืองหรือพลอยไดจากผลกรรมดี ,  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๔๓. 
๑๕๑  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๙/๙๔-๙๕. 
๑๕๒  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชมหาสังฆปรินายก (สุวฑฺฒโน), หลักพระพุทธศาสนา  

พิมพถวายเนื่องในงานฉลองครบรอบอายุ ๖๐ ทัศ, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๖), หนา ๖๖. 



๔๘ 

 
ศีลน้ันมีอานิสงส หรือผลดี สําหรับผูประพฤติ ปฏิบัติเปนอยางมาก ศีลยังเปนพื้นฐานใน

การดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชน ศีลยังเปนบันไดข้ันแรกที่ทําใหผูที่เลื่อมใสในพระพุทธศาสนายึดถือ

เปนหลักในการประพฤติปฏิบัติเพื่อเปนพื้นฐานในการขามไปยังหลักธรรมอื่นๆ ของพระพุทธศาสนา 

กลิ่นหอมของสิ่งในโลกน้ีเปรียบเสมือนศีลน้ันยอมไมมี เพระวาศีลน้ันหอมในที่ทั้งทวนลม และตามลม 

ศีลน้ันจึงมีอานิสงสหรือผลดีตอผูปฏิบัติ ดังพระบาลีที่วา อิมานิ ปฺจสิกฺขาปทานิ สีเลน สุคตึ ยนฺติ    

สีเลน โภคสมฺปทา สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺติ ตสฺมา สีลํ วิโสธเย “ชนทั้งหลายผูจะไปสูสุคติ ถึงพรอมดวย  

โภคทรัพยสมบัติ และความดับทุกขรอนก็ดวยคุณของศีล เพราะฉะน้ันพึงชําระศีลใหหมดจดน่ันเอง” 

สวนผูลวงละเมิดศีลยอมมีโทษ ๕ ประการ คือ (๑) ยอมถึงความเสื่อมโภคทรัพยเปนอัน

มาก ซึ่งมีความประมาทเปนเหตุ (๒) กิตติศัพทอันช่ัวยอมกระฉอนไป (๓) จะเขาไปยังบริษัทใดๆ จะ

เปนขัตติยบริษัทก็ตามยอมไมแกลวกลา เกอเขินเขาไป (๔) ยอมหลงลืมสติตาย และ (๕) หลังจากตาย

แลวไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก๑๕๓ 

สรุปความวา ถึงแมศีลจะตางกันโดยประเภทแหงเจตนาเปนตน ก็ไมพนไปจาก       

ความทรงอยูอยางเรียบรอย ศีลของสามเณร มี ๑๐ ขอ ศีลของภิกษุมี ๒๒๗ ขอ ศีลของภิกษุณี        

มี ๓๑๑ ขออุบาสกอุบาสิกา เปนผูรักษาศีลอุโบสถในวันพระ ๘ คํ่า และ ๑๔ หรือ ๑๕ คํ่าของทุก

เดือน สวนคฤหัสถ ทั่วไปก็รักษาศีล ๕ ซึ่งเปนผูประกอบงานทั่วไป ศีล ๕ หมายถึง ขอกําหนดหรือขอ

ปฏิบัติเบื้องตนในการเวนจากการทําช่ัว สําหรับผูรักษาศีลใหบริบูรณยอมไดรับอานิสงส  ของศีล ๕ 

ประการ ในนิพนธ สมเด็จพระญาณสังวร ไดกลาวถึงอานิสงสของศีล ไววา ชนทั้งหลายไปสูสุคติดวย

ศีล ความถึงพรอมดวยโภคสมบัติมีดวยศีล ชนทั้งหลายถึงความดับทุกขรอนดวยศีล เพราะฉะน้ัน        

ควรชําระศีลใหบริสุทธ์ิ ศีลน้ันมีอานิสงส หรือผลดี สําหรับผูประพฤติ ปฏิบัติเปนอยางมาก ศีลยังเปน

พื้นฐานในการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชน ศีลยังเปนบันไดข้ันแรกที่ทําใหผูที่ เลื่อมใสใน

พระพุทธศาสนายึดถือเปนหลักในการประพฤติปฏิบัติเพื่อเปนพื้นฐานและเปนเครื่องหนุนนําไปสู    

การหลุดพนออกจากวัฏฏะในพระพุทธศาสนา กลิ่นหอมของสิ่งในโลกน้ีเปรียบเสมือนศีลน้ันยอมไมมี 

เพราะวาศีลน้ันหอมในที่ทั้งทวนลม และตามลม ศีลน้ันจึงมีอานิสงสหรือผลดีตอผูปฏิบัติ สวนผูลวง

ละเมิดศีลยอมมีโทษ ๕ ประการ  

๒.๓.๓  ไมถือมงคลต่ืนขาว เชื่อมงคล เชื่อกรรม  

๑)  ความหมายของไมถือมงคลต่ืนขาว เชื่อมงคล เชื่อกรรม 

๑.๑)  ความหมายในคัมภีรพระไตรปฎก 

การถือมงคลต่ืนขาว ในคัมภีรพระไตรปฎกแสดงไววา ผูถือมงคลต่ืนขาว หมายถึง บุคคล

ผูประกอบดวย (๑) ทิฏฐมงคล เช่ือวารูปเปนมงคล (๒)  สุตมงคล เช่ือวาเสียงเปนมงคล (๓) มุตมงคล 

                                                             
๑๕๓  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๙/๙๓-๙๔. 



๔๙ 

 
เช่ือวากลิ่น รส โผฏฐัพพะเปนมงคล กลาวคือตางก็มีความเช่ือที่แตกตางกันไปวา “สิ่งน้ีๆ เปนมงคล 

อะไรๆ จักสําเร็จไดดวยสิ่งน้ีๆ”๑๕๔ และในคัมภีรพระไตรปฎกยังไดแสดงแนวทางการดําเนินชีวิตที่

ถูกตอง เพื่อความเจริญที่เรียกวา มงคลสูตร ๓๘ ประการ๑๕๕
 

นอกจากน้ีคัมภีรพระไตรปฎกยังแสดงเรื่องกฎแหงกรรมไววา “คนทํากรรมใดไวยอมเห็น

กรรมน้ันในตน คนทํากรรมดียอมไดรับผลดี คนทํากรรมช่ัวยอมไดรับผลช่ัว คนหวานพืชเชนใดยอม

ไดรับผลเชนน้ัน”๑๕๖ 

สรุปความวา คัมภีรพระไตรปฎกแสดงไววา ไมควรเช่ือถือมงคลต่ืนขาว คือ ถือเอา รูป 

เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะเปนมงคล และไดแสดงแนวทางการดําเนินชีวิตไว ๓๘ ประการ และเรื่อง

ของกฎแหงกรรมวา ผูทํากรรมดียอมไดรับผลดี ผูทํากรรมช่ัวยอมไดรับผลช่ัว 

๑.๒)  ความหมายของนักวิชาการ 

๑.๒.๑)  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) แสดงไวในพจนานุกรม   

พุทธศาสน ฉบับประมวลธรรมเกี่ยวกับไมถือมงคลต่ืนขาว เช่ือมงคล เช่ือกรรมวา ไมถือมงคลต่ืนขาว 

เช่ือกรรม เช่ือมงคล หมายถึง มุงหวังผลจากการกระทําและการงาน มิใชจากโชคลางและสิ่งที่ต่ืนกัน

วาขลังศักด์ิสิทธ์ิ๑๕๗ 

๑.๒.๒)  พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) แสดงไวในพจนานุกรมเพื่อ

การศึกษาพุทธศาสนวา มงคลต่ืนขาว หมายถึง เช่ือถือตามขาวลือ การต่ืนเตนไปกับเรืองเหลือเช่ือที่

บอกเลากันตอๆ มา ดวยเขาใจผิดคิดวาเปนมงคล เชน เช่ือเรื่องโชคลาง เช่ือเรื่อเคราะหดีเคราะหราย 

ดวงดีดวงเสีย เช่ือความศักด์ิสิทธ์ิของเครื่องรางของขลัง 

มงคลต่ืนขาว เปนเหตุใหปฏิเสธพระรัตนตรัยและปฏิเสธหลักธรรม ไมเช่ือเรื่องกรรม คือ 

หลักทําดีไดดีทําช่ัวไดช่ัว แตเช่ือเรื่องการดลบันดาล หรืออทิธิปาฏิหาริยจากวัตถุตางๆ 

มงคลต่ืนขาว เปนวิบัติของอุบาสกอุบาสิกาอยางหน่ึง คือเปนเหตุทําใหความเปนอุบาสก

อุบาสิกา เสียหายไรประโยชน เพราทําใหเกิดความงมงายไรสาระ บงบอกถึงความศรัทธาใน         

พระรัตนตรัยไมมั่นคง๑๕๘ 

 

                                                             
๑๕๔  อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๕/๒๙๒. 
๑๕๕  ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๑๓/๖-๘. 
๑๕๖  ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๑๔๔/๑๐๓. 
๑๕๗  พระพหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 

๑๙, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอส อาร พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๑๘๘. 
๑๕๘  พระธรรมกิตติวงศ (ทองด ีสุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน, หนา ๗๓๖. 



๕๐ 

 
๑.๒.๓)  ราชบัณฑิตยสถาน แสดงความหมายของไมถือมงคลต่ืนขาว เช่ือ

มงคล เช่ือกรรมวา มงคล หมายถึง เหตุที่นํามาซึ่งความเจริญ๑๕๙ ต่ืนขาว หมายถึง เช่ือขาว หรือ      

คําเลาลือโดยไมมีเหตุผล๑๖๐ กรรม หมายถึงการกระทํา กรรมดียอมไดรับผลดี กรรมช่ัวยอมไดรับ   

ผลช่ัว๑๖๑ เช่ือ หมายถึง เห็นตามดวย๑๖๒ รวมความวา เช่ือถือมงคลต่ืนขาว หมายถึง เห็นตามดวยกับ

คําเลาลือโดยไมมีเหตุผลวา เปนเหตุที่นํามาซึ่งความเจริญ เช่ือกรรม หมายถึง เห็นดวยกับการทําดีไดดี 

ทําช่ัวไดช่ัว 

ตามที่ พระพหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) และ

ราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของไมถือมงคลต่ืนขาว เช่ือมงคล เช่ือกรรมพอสรุปไดวา ไมถือ

มงคลต่ืนขาว เช่ือกรรม เช่ือมงคล หมายถึง มุงหวังผลจากการกระทําและการงาน มิใชจากโชคลาง

และสิ่งที่ต่ืนกันวาขลังศักด์ิสิทธ์ิ การต่ืนเตนไปกับเรืองเหลือเช่ือที่บอกเลากันตอๆ มา ดวยเขาใจผิด  

คิดวาเปนมงคล มงคลต่ืนขาว เปนเหตุใหปฏิเสธพระรัตนตรัยและปฏิเสธหลักธรรม ไมเช่ือเรื่องกรรม 

คือ หลักทําดีไดดีทําช่ัวไดช่ัว แตเช่ือเรื่องการดลบันดาล หรืออิทธิปาฏิหาริยจากวัตถุตางๆ มงคลต่ืน

ขาว เปนวิบัติของอุบาสกอุบาสิกาอยางหน่ึง คือเห็นตามดวยกับคําเลาลือโดยไมมีเหตุผลวา เปนเหตุที่

นํามาซึ่งความเจริญ เห็นดวยกับการทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว 

๒)  แนวคิดเก่ียวกับไมถือมงคลต่ืนขาว เชื่อมงคล เชื่อกรรม 

แนวคิดเกี่ยวกับไมถือมงคลต่ืนขาว เช่ือมงคล เช่ือกรรม สามารถแบงเปน ๓ ประการ คือ 

(๑) ไมถือมงคลต่ืนขาว (๒) เช่ือมงคล (๓) เช่ือกรรม ดังมีรายละเอียดดังน้ี 

๒.๑)  ไมถือมงคลต่ืนขาว 

มงคล หมายถึง เหตุนําความสุขความเจริญมาให คือ สิ่งที่นําความโชคดี ความสวัสดี 

และความสุขมาใหตามปรารถนา๑๖๓ สิ่งที่เปนวัตถุซึ่งชาวโลกถือวาเปนมงคล ไดแก สิ่งของ สัตว และ

ตนไมบางชนิด เชน มงคลแฝด ของขลัง ชางเผือก ใบเงิน ใบทอง รวมถึงช่ือ กาลเวลา ฤกษยาม    

เปนตน๑๖๔  การไมถือมงคลต่ืนขาว คือการไมต่ืนไปตามกระแสเลื่อนลอยไปกับสิ่งที่เปนขาวลือ โดยใช

ปญญาพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบในสิ่งที่เกิดข้ึนน้ัน เชน การเห็นตนไมหรือสิ่งที่แปลกประหลาด

ผิดธรรมชาติ แลวไมต่ืนตระหนกไปตามกระแสน้ัน เปนตน แตชาวพุทธเรามีขอบกพรองที่สําคัญอยู

อันหน่ึง คือยังออนแออยูมาก ยังตองการพึ่งขางนอกอีกมากมายที่เปนมงคลต่ืนขาว ทั้งที่พระพุทธเจา

                                                             
๑๕๙  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๘๒๙. 
๑๖๐  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๔๗๐. 
๑๖๑  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๕. 
๑๖๒  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๓๗๒. 
๑๖๓  พระธรรมกิตติวงศ (ทองด ีสุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน, หนา ๗๓๕. 
๑๖๔  พระธรรมกิตติวงศ (ทองด ีสุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน, หนา ๗๓๕. 



๕๑ 

 
ทานสอนวา อุบาสก อุบาสิกาที่ดีน้ันตองไมถือมงคลต่ืนขาว ตองเช่ือกรรม เช่ือผลของกรรม แตกลับ

เกิดตรงกันขาม ถือมงคลต่ืนขาวมากกวาถือกรรม เช่ือมงคลภายนอกมากกวาเช่ือกรรม๑๖๕ การสราง

ความมั่นใจใหเกิดข้ึนในตนและอยูกับตนเสมอวา คนทําความดียอมไดรับผลดี ทําช่ัวไดรับผลช่ัว      

ไมตองพลุงพลานไปกับความเช่ืออันงมงาย ทําใหเสียเวลาเสียเงินทองมากมายก็แกปญหาอะไรไมได 

สุขทุกขของเรายอมข้ึนอยูกับกรรม คือการกระทําของเราหรือของสังคม จึงตองแกไขที่ตัวเราหรือ

สังคม๑๖๖ ในทัศนะทางพระพุทธศาสนารางทรงและการทรงเจา จัดอยูในกลุมอุปาทาน ๔ ชนิด     

อัตตวาทุปาทาน และสีลัพพตุปาทาน และเปนเดรัจฉานวิชา แตมีหลักธรรมหลายหมวดที่นาจะสงผล

ตอแนวคิดเรื่องรางทรง คือ เรื่องโอปปาติกะ เรื่องเทพ เทวดา เรื่องสัตวโลก เรื่องสังขารและวิญญาณ

และเรื่องกรรมกับการเกิดใหม ที่ยืนยันถึงการมีอยูจริงของ ปรโลก และสวรรค อันเปนสาระหลักของ

ความเช่ือเรื่องเทพเจาและพิธีทรงเจาเขาผี๑๖๗ 

๒.๒)  เช่ือมงคล 

มงคลที่เปนขอปฏิบัติ ตองทําตองปฏิบัติใหไดจริงจึงจะเปนมงคล๑๖๘  มงคล หมายถึง สิ่ง

ที่ทําใหมีโชคดี ตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง ธรรมที่นํามาซึ่งความสุขความเจริญ มงคล ๓๘ 

หรือเรียกเต็มวา อุดมมงคล หมายถึง มงคลอันสูงสุดมี ๓๘ ประการ ดังน้ี 

(๑)  อเสวนา จ พาลานํ ไมคบคนพาล 

(๒)  ปณฺฑิตานฺจเสวนา คบบัณฑิต 

(๓)  ปูชา จ ปูชนียานํ บูชาคนที่ควรบูชา 

(๔)  ปฏิรูปเทสวาโส จ อยูในปฏิรูปเทส อยูในถ่ินมีสิ่งแวดลอมดี 

(๕)  ปุพฺเพ จ กตปุฺญตา ไดทําความดีใหพรอมไวกอน ทําความดี

เตรียมพรอมไว   แตตน 

(๖)  อตฺตสมฺมาปณิธิ จ ต้ังตนไวชอบ 

(๗)  พาหุสจฺจฺจ เลาเรียนศึกษามาก ทรงความรูกวางขวาง ใสใจสดับ

ตรับฟงคนควาหาความรูอยูเสมอ 

(๘)  สิปฺปฺจ มีศิลปวิทยา ชํานาญในวิชาชีพของตน 

                                                             
๑๖๕  วศิน อินทสระ, ศรัทธากับปญญาในพุทธศาสนา, หนา ๑๖๓. 
๑๖๖  วศิน อินทสระ, บนเสนทางสีขาว, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเม็ดทราย, 

๒๕๕๕), หนา ๒๓. 
๑๖๗  พระเฑียรวิทย อตฺตสนฺโต, “การศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาของรางทรง : 

กรณีศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย       

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา บทคัดยอ. 
๑๖๘  พระธรรมกิตติวงศ (ทองด ีสุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน, หนา ๗๓๕. 



๕๒ 

 
(๙)  วินโย จ สุสิกฺขิโต มีระเบียบวินัย ไดฝกอบรมตนไวดี 

(๑๐)  สุภาสิตา จ ยา วาจา วาจาสุภาษิต รูจักใชวาจาพูดใหเปนผลดี 

(๑๑)  มาตาปตุอุปฏฐานํ บํารุงมารดาบิดา 

(๑๒-๑๓)  ปุ ตฺตทารสฺส สงฺคโห = ปุ ตฺตสงฺคห สงเคราะหบุตรและ         

ทารสงฺคห สงเคราะหภรรยา 

(๑๔)  อนากุลา จ กมฺมนฺตา การงานไมอากูล 

(๑๕)  ทานฺจ รูจักให เผื่อแผแบงปน บริจาคสงเคราะหและบําเพ็ญ

ประโยชน 

(๑๖)  ธมฺมจริยา จ ประพฤติธรรม, ดํารงอยูในศีลธรรม 

(๑๗)  ญาตกานฺจ สงฺคโห สงเคราะหญาติ 

(๑๘)  อนวชฺชานิ กมฺมานิ การงานที่ไมมีโทษ กิจกรรมที่ดีงาม เปน

ประโยชน ไมเปนทางเสียหาย 

(๑๙)  อารตี วิรตี ปาปา เวนจากความช่ัว 

(๒๐)  มชฺชปานา จ สฺญโม เวนจากการด่ืมนํ้าเมา 

(๒๑)  อปฺปมาโท จ ธมฺเมสุ ไมประมาทในธรรมทั้งหลาย 

(๒๒)  คารโว จ ความเคารพ การแสดงออกที่แสดงถึงความเปนผูรูจักถึง

คุณคาของบุคคล สิ่งของหรือกิจการน้ันๆ และรูจักใหความสําคัญและความใสใจเอื้อเฟอโดยเหมาะสม 

(๒๓)  นิวาโต จ ความสุภาพออนนอม ถอมตน 

(๒๔)  สนฺตุฏฐี จ ความสันโดษ ความเอิบอิ่มพอใจในผลสําเร็จที่ไดสรางข้ึน

หรือในปจจัยลาภที่แสวงหามาได ดวยเรี่ยวแรงความเพียรพยายามของตนเองโดยทางชอบธรรม 

(๒๕)  กตฺุตา มีความกตัญู 

(๒๖)  กาเลน ธมฺมสฺสวนํ ฟงธรรมตามกาล หาโอกาสแสวงหาความรู       

ในเรื่องที่แสดงหลักความจริง 

(๒๗)  ขนฺตี จ มีความอดทน 

(๒๘)  โสวจสฺสตา เปนผูวางายสอนงาย 

(๒๙)  สมณานฺจ ทสฺสนํ พบเห็นสมณะ, เย่ียมเยือนเขาหาทานผูสงบกิเลส 

(๓๐)  กาเลน ธมฺมสากจฺฉา สนทนาธรรมตามกาล หาโอกาสสนทนา

ถกเถียงเกี่ยวกับหลักความจริงและหลักความถูกตองดีงาม 

(๓๑)  ตโป จ มีความเพียรเผากิเลส รูจักบังคับควบคุมตน ไมปรนเปรอ

ตามใจอยาก 



๕๓ 

 
(๓๒)  พฺรหฺมจริยฺจ ประพฤติพรหมจรรย ดําเนินตามอริยมรรค การรูจัก

ควบคุมตนในทางเพศ หรือถือเมถุนวิรัติตามควร 

(๓๓) อริยสจฺจานทสฺสนํ เห็นอริยสัจ, เขาใจความจริงของชีวิต 

(๓๔) นิพฺพานสจฺฉิกิริยา จ ทําพระนิพพานใหแจง บรรลุนิพพาน 

(๓๕)  ผุฏฐสฺส โลกธมฺเมหิ จิตฺตํ ยสฺส น กมฺปติ ถูกโลกธรรม จิตไมหว่ันไหว 

(๓๖)  อโสกํ จิตไรเศรา 

(๓๗)  วิรชํ จิตปราศจากธุล ี

(๓๘)  เขมํ จิตเกษม๑๖๙ 

๒.๓)  เช่ือกรรม 

กรรม การกระทํา หมายถึง การกระทําที่ประกอบดวยเจตนา คือทําดวยความจงใจหรือ

จงใจทํา ดีก็ตาม ช่ัวก็ตาม การกระทําที่ดีเรียกวา กรรมดี ที่ช่ัวเรียกวา กรรมช่ัว๑๗๐ 

หลายคนคิดวากฎแหงกรรมไมมีจริง จนถึงกับประชดประชันวา ทําดีไดดีมีที่ไหน ทําช่ัว

ไดดีมีถมไป ดวยเห็นวาคนทํากรรมช่ัวไดรับผลเปนคนร่ํารวย เปนคนมีวาสนา มีคนเคารพยกยอง    

ตรงขามกับคนที่ทํางานดวยความซื่อสัตว สุจริต ขยันขันแข็ง กลับตองมีชีวิตที่ยากลําบากหรือคนที่

ทํางานไมเปน เลี่ยงงาน ประจบสอพลอกลับไดเลื่อนข้ัน เลื่อนตําแหนง 

กรรมใหผลไมเหมือนกัน ใหผลทันเวลาและใหผลระยะยาวตอไป ฉะน้ันทุกคนจึงมีโอกาส

รับกรรมไมเหมือนกัน ความดีที่ทําไวครั้งน้ันยังไมมาถึง ความช่ัวหนักกวาก็มาใหผลกอนสวนความดี

น้ันเขาก็จะใหผลในภายหลังคนที่เช่ือเรื่องกรรม ยอมสามารถอดทน ยอมรับความทุกขยากลําบาก  

ความผิดหวัง ขมข่ืน และเคราะหที่เกิดแกตนได ไมตีโพยตีพายวาโลกไมมีความยุติธรรม ทําดีตอง

ไดรับผลดีแนนอน และทําช่ัวก็จะไดรับผลช่ัวอยางหนีไมพน กรรมบางอยางอาจใหผลในชาติน้ี  

บางอยางอาจใหผลในชาติหนา หรือชาติตอๆ ไป เชนเดียวกับการปลูกพืชบางอยางที่ใหผล            

ในไมกี่เดือน บางอยางก็เปนป๑๗๑ 

สรุปความวา อุบาสกอุบาสิกาที่ดีน้ันตองไมถือมงคลต่ืนขาว ตองเช่ือกรรม เช่ือผลของ

กรรม การสรางความมั่นใจใหเกิดข้ึนในตนและอยูกับตนเสมอวา คนทําความดียอมไดรับผลดี ทําช่ัว

ไดรับผลช่ัว และมงคลที่เปนขอปฏิบัติ ตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง ธรรมที่นํามาซึ่งความสุข

ความเจริญ มี ๓๘ ประการ  

                                                             
๑๖๙  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา  ๒๙๔-

๒๙๖. 
๑๗๐  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา  ๓. 
๑๗๑  หลวงพอจรัญ  ฐิตธมฺโม, ความเช่ือเร่ืองกรรม, [ออนไลน]. แหลงที่มา: www.sta.onab.go.th 

/download/b2.doc [๑๒ ตุลาคม ๒๕๕๗]. 



๕๔ 

 
๒.๓.๔  ไมแสวงหาผูรับทักษิณานอกศาสนาน้ี 

๑)  ความหมายของการไมแสวงหาผูรับทักษิณานอกศาสนาน้ี 

๑.๑)  ความหมายในคัมภีรพระไตรปฎก 

ทักษิณา หมายถึง ทานที่ใหโดยเช่ือกรรมและผลแหงกรรม หรือไทยธรรมที่ถวายแก   

ทานผูทรงคุณวุฒิพิเศษ  เพื่อประโยชนแกเปตชน๑๗๒ คัมภีรพระไตรปฎกไดแสดงความบริสุทธ์ิแหง

ทักษิณาไว ๔ อยาง คือ (๑) ทักษิณาที่บริสุทธ์ิฝายทายก (ผูให) แตไมบริสุทธ์ิฝายปฏิคาหก (ผูรับ)    

(๒) ทักษิณาที่บริสุทธ์ิฝายปฏิคาหก แตไมบริสุทธ์ิฝายทายก (๓) ทักษิณาที่ไมบริสุทธ์ิทั้งฝายทายกและ

ฝายปฏิคาหก (๔) ทักษิณาที่บริสุทธ์ิทั้งฝายทายกและฝายปฏิคาหก๑๗๓ และพระสงฆสาวกของตถาคต 

ไดแก อริยบุคคล ๔ คู คือ ๘ บุคคล๑๗๔ พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคน้ี เปนผูควรแกของที่เขา

นํามาถวาย ควรแกของตอนรับ ควรแกทักษิณา ควรแกการทําอัญชลี เปนนาบุญอันยอดเย่ียมของโลก 

บัณฑิตกลาววา เลิศกวาหมูหรือคณะเหลาน้ัน บุคคลผูเลื่อมใสในสงฆ ช่ือวาเลื่อมใสในสิ่งที่เลิศ และ

วิบากที่เลิศยอมมีแกบุคคลผูเสื่อมใสในสิ่งที่เลิศ๑๗๕ 

สรุปความวา ทักษิณา หมายถึง ทานที่ถวายแกทานผูทรงคุณวุฒิพิเศษ เพื่อประโยชน   

แกเปตชน  คัมภีรพระไตรปฎกไดแสดงความบริสุทธ์ิแหงทักษิณาไว ๔ อยาง คือ (๑) ทักษิณาที่

บริสุทธ์ิฝายทายก (ผูให) แตไมบริสุทธ์ิฝายปฏิคาหก(ผูรับ) (๒) ทักษิณาที่บริสุทธ์ิฝายปฏิคาหก แตไม

บริสุทธ์ิฝายทายก (๓) ทักษิณาที่ไมบริสุทธ์ิทั้งฝายทายกและฝายปฏิคาหก (๔) ทักษิณาที่บริสุทธ์ิทั้ง

ฝายทายกและฝายปฏิคาหก  และอริยบุคคล ๘ เปนผูควรแกของที่เขานํามาถวาย ควรแกของตอนรับ 

ควรแกทักษิณา ควรแกการทําอัญชลี เปนนาบุญอันยอดเย่ียมของโลก  

๑.๒)  ความหมายของนักวิชาการ 

๑.๒.๑)  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของทักษิณา

ไวในพจนานุกรม ฉบับประมวลศัพทวา ทักษิณา หมายถึง ทานเพื่อผลอันเจริญ, ของทําบุญ๑๗๖  

                                                             
๑๗๒  ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๕๖๗/๒๕๙. 
๑๗๓  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๑/๒๙๕. 
๑๗๔  ๘ บุคคล ไดแก (๑) บุคคลผูเปนพระโสดาบัน (๒) บุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงโสดาปตติผล    

(๓) บุคคลผูเปนพระสกทาคามี (๔) บุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงสกทาคามิผล (๕) บุคคลผูเปนพระอนาคามี        

(๖)บุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอนาคามิผล (๗) บุคคลผูเปนพระอรหันต (๘) บุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอรหัตตผล, 

ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๔/๖๕. 
๑๗๕  ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๐/๔๖๒. 
๑๗๖  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๒๖. 



๕๕ 

 
๑.๒.๒)  พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ไดใหความหมายของทักษิณา

ไวในพจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสนวา ทักษิณา หมายถึง เหตุเปนเครื่องเจริญดวยโภคสมบัติ

เปนตน คือ ทําใหเกิดความเจริญความรุงเรืองใชวา ทักขิณา ก็มี 

ทักษิณา เปนคําที่มีความหมายกวางมาก เชน หมายถึงทาน ของขวัญ รางวัล 

คาธรรมเนียมครู สิ่งที่ใหเพื่อชดใชหรือลางบาป สิ่งที่ใหเพื่อใหเกิดผลเปนความเจริญรุงเรือง เปน

ความสุข 

ทักษิณา ในคําวัด หมายถึง ทานหรือของทําบุญที่ถวายเพื่ออุทิศใหแกผูตายหรือสัตวที่

ไดรับทุกขทรมานเปนเปรต เพื่อใหพนจากความทุกขทรมานหรือภาวะที่คับแคนในทุคติ แลวมี

ความสุขมีความเจริญข้ึน เรียกเต็มวา ทักษิณาทาน๑๗๗ 

๑.๒.๓)  ราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของทักษิณาไววา ทักษิณา 

หมายถึง ของทําบุญ๑๗๘ 

๑.๒.๔)  วศิน อินทสระ ไดใหความหมายของไมแสวงหาผูรับทักษิณานอก

ศาสนาน้ีวา ไมแสวงหาผูรับทักษิณานอกศาสนาน้ี หมายถึง ไมถือเอานักบวชนอกพระพุทธศาสนาเปน

ทักขิไณยบุคคลของตน แตจะเอื้อเฟอชวยเหลือในฐานะสังคมสงเคราะหกันนาจะทําได๑๗๙ 

ตามที่ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ตลอดจน

นักวิชาการไดใหความหมายของทักษิณาไว พอจะสรุปไดวา ทักษิณา หมายถึง ทานเพื่อผลอันเจริญ 

ทานหรือของทําบุญที่ถวายเพื่ออุทิศใหแกผูตายหรือสัตวที่ไดรับทุกขทรมานเปนเปรต เพื่อใหพนจาก

ความทุกขทรมานหรือภาวะที่คับแคนในทุคติ แลวมีความสุขมีความเจริญข้ึน เรียกเต็มวา ทักษิณา

ทาน และไมถือเอานักบวชนอกพระพุทธศาสนาเปนทักขิไณยบุคคลของตน แตจะเอื้อเฟอชวยเหลือใน

ฐานะสังคมสงเคราะหกันนาจะทําได 

๒)  แนวคิดเก่ียวกับไมแสวงหาผูรับทักษิณานอกศาสนาน้ี 

ทักษิณา ตามความหมายเดิมในศาสนาพราหมณ หมายถึง คาตอบแทนการประกอบพิธี 

เฉพาะอยางย่ิงพิธีบูชายัญ มีสัตวทั้งหลาย เหลาสาวสวยยุวนารี ตลอดจนที่ดินหรือดินแดนบางสวนใน

ราชอาณาจักร ย่ิงเปนพิธีที่ย่ิงใหญข้ึนเทาใด ทักษิณาก็ก็มีมูลคามากมายมหาศาลข้ึนเพียงน้ัน๑๘๐  

ทักษิณานุประทาน หรือ ทักษิณานุปทาน เปนพิธีการทําบุญอุทิศสวนกุศลใหแกญาติ

ทั้งหลายที่ลวงลับไปแลว นิยมปฏิบัติกันคือ ในงานฉลองหรืองานวันเกิด นิยมนําอัฐขิองบรรพบุรุษหรอื

                                                             
๑๗๗  พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน, หนา ๒๙๙. 
๑๗๘  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, หนา ๕๑๗. 
๑๗๙  วศิน อินทสระ, ศรัทธากับปญญาในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๐๘. 
๑๘๐  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๒๘๑. 



๕๖ 

 
ของอุปชฌายอาจารยมาทําพิธีบังสุกุลกรวดนํ้าอุทิศ สวนกุศลไปใหเพื่อแสดงถึงความกตัญูกตเวที

สวนกุศลไปใหเพื่อแสดงถึงความกตัญูกตเวทีกอนแลวจึงทําพิธีบุญเพื่อตัวเองในภายหลัง๑๘๑ 

เขตบุญหมายถึงพระอริยบุคคล ๘ คือ ทานผูต้ังอยูในโสดาปตติมรรค โสดาปตติผล 

สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค และพระอรหันต          

พระอริยบุคคลเหลาน้ีมีอยูแตในพระพุทธศาสนาเทาน้ัน ไมควรแสวงหาในศาสนาอื่นๆ เพราะใน

ศาสนาอื่นไมมี เมื่ออุบาสกจะแสวงหาเขตบุญ จึงควรแสวงหาแตในพระพุทธศาสนาเทาน้ัน ไมควร

แสวงหาในศาสนาอื่น เพราะในศาสนาอื่นไมมี๑๘๒   

เมื่ออุบาสกอุบาสิกาไดประกาศตนยอมรับนับถือพระรัตนตรัยแลว ก็ไมมีความจําเปนที่

จะไปประกอบพิธีทางศาสนาอื่น สวนการแสวงหาบุญของชาวพุทธน้ัน สมเด็จพระพุทธชินวงศ 

(สมศักด์ิ อุปสโม) กลาววา การแสวงหาบุญน้ัน ตองแสวงหาอยางถูกตอง บุญที่เกิดจาการบําเพ็ญ

บารมีมี ๑๐ ประการ มี ทาน ศีล ภาวนา อุเบกขา เมตตา เปนตน ซึ่งใน ๑๐ ประการน้ัน ปญญาเปน

บารมีข้ันสูงสุด๑๘๓ แมแตการเคารพบูชานักบวชในศาสนาอื่นๆ บางอยางก็ไมควร  

การบูชา เมื่อถือเอาความหมายตามภาษาไทยแลว คําวา บูชา หมายถึง การยกยอง 

สรรเสริญ เปนตน สวนทางศาสนา คําวา บูชา หมายถึง การทําสักการะ เคารพนบนอบและไหวช่ือวา

บูชา๑๘๔ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาแสดงเรื่องการบูชามี ๒ อยาง คือ (๑) อามิสบูชา การบูชาดวย   

อามิส (๒) ธัมมบูชา การบูชาดวยธรรม๑๘๕ 

ปน มุทุกันต ไดอธิบายไววา การบูชาหมายถึงการปฏิบัติ ๓ อยาง คือ (๑) ปคคัยหะ คือ

การยกยองเชิดชูสนับสนุน เชียร (๒) สักการะ คือการบูชาดวยสิ่งของมีดอกไมธูป เทียน โคมไฟ ธงทิว 

                                                             
๑๘๑  วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, ทักษิณานุประทาน, [ออนไลน], แหลงที่มา: http://th.wikipedia. 

org/wiki/ทักษิณานุประทาน [๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๗]. 
๑๘๒  คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเซียง, ธรรมวิภาคและคิหิปฏิบัติฉบับมาตรฐาน, (กรุงเทพฯ : โรง

พิมพเล่ียงเซียง, ๒๕๓๕), หนา ๑๙๒–๑๙๔. 
๑๘๓  Toudhamma, การแสวงหาบุญ, [ออนไลน] แหลงที่มา: https://www.facebook.com/ 

TouDhamma/posts/613110375384290 [๑๓ ตุลาคม ๒๕๕๗] 
๑๘๔  พระสิริมังคลาจารย, มงฺคลตฺถทีปนิยา ปฐโม ภาโค, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๒๔), หนา ๗๕, มหามกุฏราชวิทยาลัย. มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๔. พิมพครั้งที่ ๘. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๔), หนา ๑๑๒, อางใน พระมหาประสพฤกษ จารุวาโท, “การศึกษาเชิงวิเคราะห

แนวความคิดเรื่องการบูชาในพระพุทธศาสนา”, หนา ๙. 
๑๘๕  อํ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๕๗/๑๒๔. 



๕๗ 

 
และอื่นๆ ตามความนิยม (๓) สัมมานะ คือการบูชาดวยการยอมรับนับถือ เชน ชาวพุทธยอมรับนับถือ           

พระรัตนตรัย ชาวคริสตยอมรับนับถือพระยะโฮวา หรือพระเยซู เปนตน๑๘๖ 

การเคารพและปฏิบัติตอผูนับถือศาสนาอื่นมิไดเปนขอหามในพระพุทธศาสนา เชน กรณี

ของสีหเสนาบดีแหงแควนเวสาลี ซึ่งนับถือศาสดานิครนถนาฎบุตร (ศาสนาเชน) มาเฝาและสนทนากับ

พระพุทธเจาแลวเกิดศรัทธาเลื่อมใส ประกาศตนเปนอุบาสกไมเปลี่ยนใจ พระพุทธองคทรงขอให      

สีหเสนาบดีเคารพและอุปถัมภศาสนาเชนดังเดิม๑๘๗ 

สรุปวา ผูควรแกทักขิณา ไดแก พระอริยบุคคล ๘ มีพระโสดาบัน เปนตน พระอริยบุคคล

เหลาน้ีมีอยูแตในพระพุทธศาสนาเทาน้ัน ไมควรแสวงหาในศาสนาอื่นๆ เมื่ออุบาสกอุบาสิกาได

ประกาศตนยอมรับนับถือพระรัตนตรัยแลว ก็ไมมีความจําเปนที่จะไปประกอบพิธีทางศาสนาอื่น       

แตการเคารพและปฏิบัติตอผูนับถือศาสนาอื่นมิไดเปนขอหามในพระพุทธศาสนา  

๒.๓.๕  ทําอุปการะในศาสนาน้ีกอน 

๑)  ความหมายของการทําอุปการะในศาสนาน้ีกอน 

๑.๑)  ความหมายในคัมภีรพระไตรปฎก 

ทําอุปการะ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา หมายถึง ทํากิจที่เปนกุศลมีการใหทาน เปนตน๑๘๘ 

ทาน เปนหน่ึงในบุญกิริยาวัตถุ และบุญกิริยาวัตถุมี ๓ คือ (๑) ทานมัย ทําบุญดวยการใหปนทรัพย

สิ่งของ (๒) ศีลมัย ทําบุญดวยการรักษาศีล หรือประพฤติดีปฏิบัติชอบ (๓) ภาวนามัย ทําบุญดวย   

การเจริญภาวนา คือ ฝกอบรมจิตใจใหเจริญดวยสมาธิและปญญา๑๘๙ ทําอุปการะนอกศาสนากอน  

หมายถึง ใหเครื่องไทยธรรมแกเดียรถียกอนแลวจึงถวายแกภิกษุในภายหลัง๑๙๐  

สรุปความวา ทําอุปการะ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา หมายถึง ทํากิจที่ เปนกุศล            

มีการใหทาน เปนตน  ทาน เปนหน่ึงในบุญกิริยาวัตถุ และบุญกิริยาวัตถุมี ๓ คือ (๑) การใหทาน     

(๒) การรักษาศีล และ   (๓) การเจริญภาวนา ทําอุปการะนอกศาสนากอน  หมายถึง ใหเครื่องไทย

ธรรมแกเดียรถียกอนแลวจึงถวายแกภิกษุในภายหลัง   

 

                                                             
๑๘๖  ปน มุทุกันต, มงคลชีวิตภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพรุงเรืองธรรม, ๒๕๐๒), หนา ๑๖๐. 

อางใน พระมหาประสพฤกษ จารุวาโท, “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวความคิดเรื่องการบูชาในพระพุทธศาสนา”, 

หนา ๙. 
๑๘๗  วิโรจน นาคชาตร,ี “หลักการปฏิบัติตอผูนับถือศาสนาอ่ืน ตามคําสอนของพระพุทธศาสนาและ

ศาสนาอิสลาม”, รายงานการวิจัย, (คณะมนุษยศาสตร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๕๒), หนา ๙๐. 
๑๘๘  อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๕/๒๙๒. 
๑๘๙  ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๖๐/๔๑๕.  
๑๙๐  อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๙/๔๕. 



๕๘ 

 
๑.๒)  ความหมายของนักวิชาการ 

๑.๒.๑)  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของอุปการะ

ไวในพจนานุกรมฉบับประมวลศัพทไววา อุปการะ หมายถึง ความเกื้อหนุนชวยเหลือ โดยถือเปน

สําคัญอันดับแรก การอุปถัมภบํารุงเกื้อกูลนับถือรับใชที่ทําโดยต้ังใจใหความสําคัญนําหนา          

หรือกอนอื่น๑๙๑ 

๑.๒.๒)  พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ไดใหความหมายของอุปการะ

ไวในพจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสนไววา อุปการะ แปลวา การเขาไปทําการชวยเหลือ         

การเขาไปบริการ ใชคูกับคําวา ปฏิการะ คือการสนองคุณ การตอบแทนบุญคุณ  

อุปการะ หมายถึง การชวยเหลือเกื้อกูลการอุดหนุนคํ้าจุน การสงเคราะหอนุเคราะห 

การใหบริการ กลาวคือ การทําความดีแกผูอื่นโดยมุงใหเขาไดรับประโยชน มีความสุข มีความพอใจ   

มีความเจริญกาวหนา หรือใหสามารถดํารงชีพอยูได 

อุปการะ เปนการจัดเปนคุณความดีอยางหน่ึง จึงเรียกวา อุปการคุณ ก็มี ซึ่งทําใหผูที่

ไดรับเกิดความซาบซึ้งใจ เกิดความนึกในพระคุณและปฏิการะตอบแทนดวยวิธีที่ชอบธรรมตามควร

ตามโอกาส๑๙๒ 

๑.๒.๓)  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดใหความหมาย

ของอุปการะไววา อุปการะ หมายถึง ความชวยเหลือเกื้อกูล, ความอุดหนุน๑๙๓ 

๑.๒.๔)  วศิน อินทสระ ไดใหความหมายของทําอุปการะในศาสนาน้ีวา    

ทําอุปการะในศาสนาน้ี หมายถึง มีจิตใจเอื้อเฟอเกื้อกูลตอพระสงฆ ดวยการถวายปจจัย ๔ คือ จีวร 

บิณฑบาต เสนาสนะ และยารักษาโรค ตามกําลังความสามารถของตน อุบาสก อุบาสิกา คือชาวพุทธ

ชายหญิง ควรขวนขวายในทาน ศีล และภาวนา ใหตอเน่ือง เพื่ออบรมบมนิสัยของตนใหดีงาม 

จุดหมายปลายทางของการบําเพ็ญคุณความดี คืออุปนิสัยอันดีงามหรือความเลอเลิศแหงอุปนิสัย๑๙๔ 

๑.๒.๕)  พระมหาธรรมรัต อริยธมฺโม ไดกลาวไว ในงานวิจัยเรื่อง              

การนําคุณสมบัติของพุทธศาสนิกชนตามหลักอุบาสกธรรม ๕ ประการไปใชในชีวิตประจําวัน            

ของนักศึกษาวิทยาเขตศรีธรรมาโศกราชวา พระพุทธศาสนาไมไดหามอุบาสกทําบุญในศาสนาอื่น      

แตทานกําหนดคุณสมบัติไววา อุบาสกที่ดีน้ัน เมื่อจะทําบุญกุศลที่ควรทํามีใหทาน เปนตน ก็ควรทําใน

พระพุทธศาสนากอน เชน มีผูมาบอกบุญบูรณะโบสถกับสุเหรา อุบาสกควรบริจาคสรางหรือบูรณะ

โบสถในพระพุทธศาสนากอน ภายหลังจะบริจาคสรางหรือบูรณะสุเหราอีกทานไมหาม แตใหบริจาค

                                                             
๑๙๑  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๘๐. 
๑๙๒  พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน, หนา ๑๓๙๕. 
๑๙๓  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, หนา ๑๓๘๕. 
๑๙๔  วศิน อินทสระ, ศรัทธากับปญญาในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๑๑. 



๕๙ 

 
เพื่อชวยเหลือเกื้อกูลกันในฐานะที่อยูรวมสังคมเดียวกัน แตมิใชใหในฐานะเพื่อแสวงหาบุญ         

หรือเพื่อทําบุญ๑๙๕ 

ตามที่  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช)         

และนักวิชาการ ไดใหความหมายของอุปการะไวพอสรุปไดวา อุปการะ หมายถึง ความเกื้อหนุน

ชวยเหลือ โดยถือเปนสําคัญอันดับแรก การทําความดีแกผูอื่นโดยมุงใหเขาไดรับประโยชน อุปการะ 

เปนการจัดเปนคุณความดีอยางหน่ึง จึงเรียกวา อุปการคุณ ก็มี ทําอุปการะในศาสนาน้ี หมายถึง      

มีจิตใจเอื้อเฟอเกื้อกูลตอพระสงฆ ดวยการถวายปจจัย ๔ คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และยารักษา

โรค ตามกําลังความสามารถของตน อุบาสกอุบาสิกา ควรขวนขวายในทาน ศีล และภาวนา          

ใหตอเน่ือง เพื่ออบรมบมนิสัยของตนใหดีงาม พระพุทธศาสนาไมไดหามอุบาสกทําบุญในศาสนาอื่น 

แตใหบริจาคเพื่อชวยเหลือเกื้อกูลกันในฐานะที่อยูรวมสังคมเดียวกัน แตมิใชใหในฐานะเพื่อแสวงหา

บุญหรือเพื่อทําบุญ 

๒)  แนวคิดเก่ียวกับทําอุปการะในศาสนาน้ีกอน 

ทําอุปการะในศาสนาน้ีกอน คือ ขวนขวายในการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา เชน    

ตักบาตรทุกเชา ไปวัดทําบุญ ฟงธรรม ปฏิบัติธรรมทุกวันพระ หรือวัดหยุด สนับสนุนการสรางวัด 

ซอมแซมบํารุงวัด การพิมพหนังสือธรรมแจกเปนธรรมทาน เปนตน๑๙๖ 

การทํานุบํารุงและสงเสริมพระศาสนาน้ัน ไมมีทางใดจะดีจะตรง จะสําคัญย่ิงไปกวา   

การธํารงรักษาความบริสุทธ์ิบริบูรณพระธรรมวินัยทั้งในดานปริยัติและในดานปฏิบัติ”๑๙๗ ถาจะรักษา

พระพุทธศาสนาในไทยใหเจริญมั่นคง ตองฟนฟูกําลังชุมชนพุทธในชนบทข้ึนมาใหได . . . ชุมชนพุทธน้ี

แตละชุมชนมีวัดเปนศูนยกลาง พระสงฆทุกแหงทั่วประเทศมีพระธรรมวินัยเปนหลัก ประชาชน

ชาวบานไมวาอยูที่ไหนก็มีศรัทธาในเรื่องบุญเรื่องกุศล และเช่ือถือปฏิบัติอยูในหลัก ทาน ศีลภาวนา 

เมื่อชาวบานฟงพระสอน ดําเนินชีวิตไดถูกตองอยูในศีลธรรม ก็รักษาชุมชนน้ันไวได สังคมก็มี      

                                                             
๑๙๕  พระมหาธรรมรัต อริยธมฺโม, “การนําคุณสมบัติของพุทธศาสนิกชนตามหลักอุบาสกธรรม ๕ 

ประการไปใชในชีวิตประจําวัน ของนักศึกษาวิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช”, รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยญาณสังวร: 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๕. 
๑๙๖  bloggang, อุบาสกธรรม ๕ ประการ, [ออนไลน], แหลงที่มา: http://www.bloggang.com/ 

viewdiary.php?id=d-club&month=06-2010&date=08&group=21&gblog=1 [๒๗ กันยายน ๒๕๕๗]. 
๑๙๗  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช, ประมวลพระบรมราโชวาทดานศาสนาและ

จริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ชมรมศิษยกรรมฐาน. พุทธสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๓๙) 

หนา ๔๙. 



๖๐ 

 
ความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน และรมเย็นเปนสุข๑๙๘ เมื่อญาติโยมอุปถัมภบํารุงพระสงฆพอดีก็ทําให

พระสงฆสามารถทํากิจ . . . คือเลาเรียน ปฏิบัติและเผยแผสั่งสอนไดเต็มที่ เมื่อพระสงฆทําหนาที่ของ

ตนดีแลว พระศาสนาดํารงอยู ก็ทําใหเกิดประโยชนสุขแกประชาชน ฉะน้ันญาติโยมที่อุปถัมภบํารุง

พระสงฆก็คือไดทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา จึงถือวามีสวนรวมในการสืบตออายุพระพุทธศาสนา

ดวย”๑๙๙ ในการบํารุงพระศาสนาน้ันจะบํารุงใหถูกตัวศาสนาจริง ๆ แลวก็คือตัวเองรับปฏิบัติธรรมะ

ใหถูกใหตรงเสียโดยเร็ว น่ันคือการบํารุงพระศาสนาที่ถูกตอง๒๐๐ 

สรุปความวา ทําอุปการะในศาสนาน้ีกอน คือ ขวนขวายในการอุปถัมภบํารุ ง

พระพุทธศาสนา การทํานุบํารุงและสงเสริมพระศาสนาน้ัน ไมมีทางใดจะดีจะตรง จะสําคัญย่ิงไปกวา

การธํารงรักษาความบริสุทธ์ิบริบูรณพระธรรมวินัยทั้งในดานปริยัติและในดานปฏิบัติ  เมื่อญาติโยม

อุปถัมภบํารุงพระสงฆพอดีก็ทําใหพระสงฆสามารถทํากิจ คือเลาเรียน ปฏิบัติและเผยแผสั่งสอนได

เต็มที่ เมื่อพระสงฆทําหนาที่ของตนดีแลว พระศาสนาดํารงอยู ก็ทําใหเกิดประโยชนสุขแกประชาชน 

ฉะน้ันญาติโยมที่อุปถัมภบํารุงพระสงฆก็คือไดทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา จึงถือวามีสวนรวม          

ในการสืบตออายุพระพุทธศาสนาดวย ในการบํารุงพระศาสนาน้ันจะบํารุงใหถูกตัวศาสนาจริงๆ แลว  

ก็คือตัวเองรับปฏิบัติธรรมะใหถูกใหตรงเสียโดยเร็ว น่ันคือการบํารุงพระศาสนาที่ถูกตอง 

๒.๔  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

การศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาการนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิก

ชมรมอุบาสก อุบาสิกา  อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา ผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสารและ

งานวิจยัที่เกี่ยวของ ดังตอไปน้ี 

๒.๔.๑  สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย อธิบายไวในหนังสือ คําถามคําตอบศีลสมาธิปญญา

และอุบาสกปฏิบัติวา คฤหัสถชนผูมีความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย เพราะไดฟงธรรมเทศนาแตจําเพาะ

พระพักตรพระผูมีพระภาคเจา หรือเพราะไดฟงแตพุทธสาวก แลพุทธศาสนิกบัณฑิตอื่นๆ แลวถึง   

พระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนสรณะที่พึ่งที่ระลึก ชายช่ือวาอุบาสก หญิงช่ือวา

อุบาสิกา แปลวาผูเขาน่ังใกลพระรัตนตรัยดวยใจของตน๒๐๑ 

                                                             
๑๙๘  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ภัยแหงพระพุทธศาสนาในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: 

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๕), หนา ๙๔. 
๑๙๙  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตที่สมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๔๒), หนา ๓. 
๒๐๐  พุทธทาสภิกขุ, การบํารุงพระศาสนา, (นนทบุรี: ศูนยสืบอายุพระพุทธศาสนาวัดชลประทาน

รังสฤษฏ, ม.ป.ป.), หนา ๒๗. 
๒๐๑  สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย , คําถามคําตอบศีลสมาธิปญญาและอุบาสกปฏิบัติ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๔๙๒), หนา ๖๔. 



๖๑ 

 
๒.๔.๒  พระพิมลธรรม เขมจารี อธิบายไวในหนังสือ เบญจศีล วา การที่จะต้ังแบบแผน

สําหรับประพฤติน้ันยอมกําหนดลงไดแตเพียงความประพฤติดวยกายกับวาจาเปนที่ต้ัง ไมลําพังในใจ

สวนเดียว การฆาสัตว ลักทรัพย ทําชู พูดปด ด่ืมนํ้าเมา ทั้ง ๕ อยางน้ี ทานเรียกวาเวร เพราะผูใด

กระทําเขาแลวผูน้ันช่ือวา กอเวรใสตนเอง และเรียกวา บาป เพราะทําผูน้ันใหเลวทราม๒๐๒ 

๒.๔.๓  ลักษณวัต ปาละรัตน อธิบายไวในวารสารรามคําแหง ฉบับมนุษยศาสตร เรื่อง 

ศรัทธาในพระพุทธศาสนา วา ศรัทธาเปนสิ่งสําคัญในการนับถือศาสนา และกําหนดใหผูที่นับถือ

ศาสนาน้ันจะตองมีศรัทธาหรือความเช่ือในลักษณะน้ี . . . ศรัทธามีอยู ๒ แบบ คือ ศรัทธาที่เปนความ

เช่ือด่ิงไปโดยไมไดพิจารณาเหตุผลที่เรียกวา อมูลิกาศรัทธา กับศรัทธาที่เปนความเช่ือดวยเหตุผลที่

พิจารณาและเห็นจริงแลวหมดความลังเลสงสัยที่เรียกวา อาการวตีศรัทธา โดยอมูลิกาศรัทธาน้ัน     

จะเปนความเ ช่ือที่ ยั งคลอนแคลนไมมั่นคง เพราะเปนการ เ ช่ือโดยอาศัยปจจัยภายนอ ก                  

แตอาการวตีศรัทธาน้ันจะเปนความเช่ือที่มั่นคงเพราะอาศัยสิ่งภายนอกอื่นอีกเน่ืองจากไดใชปญญา

พิจารณาตามเหตุผลและขอเท็จจริงแลว . . . ศาสนาพุทธไดใหหลักการไววา ไมไดใหดวนเช่ือโดย    

งมงายและไมยอมรับสิ่งใดๆ โดยสักแตวาเช่ือแตใหใชปญญาพิจารณาตามเหตุผลและขอเท็จจริง

เสียกอน ตอเมื่อเห็นวามีเหตุผลสมควรแลวจึงเช่ือ๒๐๓ 

๒.๔.๔  คูน โทขันธ  และเรณู ศรีภาค  ไดอ ธิบายไว ในวารสาร ศูนย วิชาการ 

มหาวิทยาลัยขอนแกน เรื่อง การบําเพ็ญศีลบารมี วา ถาบุคคลปรารถนาจะเลิกความช่ัว  และ

ประกอบดวยศีลจะพรุงพลานและทอถอย ผูมีศีลใชความพากเพียรอยางจริงจังเพิ่มพูนศรัทธายอมเปน

ผูที่มีความพากเพียรถึงพรอมดวยศรัทธา บุคคลควรรักษาศีลของตนอยางสุดความสามารถเหมือน  

มดระวังไข เหมือนจามรีรักษาหางของมัน เหมือนคนที่รักษาลูกโทนหรือดวงตาขางเดียวของเขา 

เหมือนนักประดานํ้ารักษาตน เหมือนคนจนรักษาทรัพยสมบัติของเขาและเหมือนชาวประมงรักษาเรอื

ของตนควรเทิดทูนรักษาศีลที่ไดสมาทานใหเครงครัดย่ิงกวาสิ่งเหลาน้ัน๒๐๔ 

๒.๔.๕  พระครูสังฆรักษชีพ ธมฺมเตโช ไดอธิบายไวในวิทยานิพนธ เรื่อง การศึกษา

วิเคราะหศีลเพื่อการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท วา การปฏิบัติตามหลักศีลที่มีองคธรรมที่

เกี่ยวของกับการบรรลุธรรม คือ สีลสิกขา จิตตสิกขา (สมาธิ) และปญญาสิกขา เปนตัวชวยใน       

การบรรลุธรรม ซึ่ งมีความสัมพันธกันที่ทํางานรวมกัน แบบสัมพันธอาศัยซึ่งกันและกันเปน

กระบวนการ และองคประกอบทางสิกขา ๓ หรือ โดยทางธรรมก็คือ “มีศีลเปนพื้นฐาน มีสมาธิเปน

                                                             
๒๐๒  พระพิมลธรรม เขมจารี, เบญจศีล, (พระนคร: โรงพิมพทาพระจันทร, ๒๔๗๘), หนา ๑๒. 
๒๐๓  ลักษณวัต ปาละรัตน, “ศรัทธาในพระพุทธศาสนา”, วารสารรามคําแหง ฉบับมนุษยศาสตร,   

ปที่ ๒๘ ฉบับที่ ๑ (มกราคม – ธันวาคม ๒๕๕๒): ๒. 
๒๐๔  คูน โทขันธ และเรณู ศรีภาค, “การบําเพ็ญศีลบารมี”, วารสารศูนยวิชาการ มหาวิทยาลัย 

ขอนแกน, ปที่ ๑๑ ฉบับที่ ๑ (มกราคม – มีนาคม ๒๕๔๖): ๗๗-๗๘. 



๖๒ 

 
กําลัง มีการเห็นแจงเเทงตลอด ปญญา (วิปสสนา) ซึ่งเปนตัวการกระทําอยางที่ไมอาจจะแยกกันได” 

จะตองอาศัยธรรม ๓ ประการเหลาน้ีทํางานรวมกันแบบสัมพันธกันไปตามลําดับ จึงจะไดความรูที่

ถูกตองเปนจริง เปนความรูหรือปญญาช้ันโลกุตตระ ที่สามารถทําใหบรรลุเปาประสงค คือ         

ความหลุดพนจาก   กิเลสาสวะได คือ เรียกวาเปนขบวนการของไตรสิกขาเพื่อบุคคลผูประเสริฐได

บรรลุธรรมตามหลักของพระพุทธศาสนามี ๔ ประเภท คือ (๑) ประเภทพระโสดาบัน (๒) ประเภท

พระสกทาคามี (๓) ประเภทพระอนาคามี และ (๔) ประเภทพระอรหันต๒๐๕ 

๒.๔.๖  พระครูโสภณธรรมรัตน ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

ไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันของครูใน สังกัดเทศบาลนครนครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบวา  

๑)  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปปฏิบัติใน

ชีวิตประจําวันโดยภาพรวมมีความคิดเห็นแตละดาน ดังน้ี (๑) ดานพื้นฐานชีวิตพบวา ระดับการนํา

หลักธรรมไปปฏิบัติอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอมีการนําหลักเบญจศีลไปปฏิบัติอยูใน

ระดับมาก ยกเวนขอเกี่ยวกับเพียรพยายามระวังที่จะใหศีลที่สมาทานแลวไมบกพรอง และขอเกี่ยวกับ

ปฏิบัติตามเจตนาที่จะไมละเมิดการพูดเท็จในระดับนอย และเมื่อพิจารณาเปนรายขอในเบญจธรรม

พบวามีระดับของการนําหลักธรรมไปปฏิบัติสําคัญอยางย่ิงอยูในระดับมาก ยกเวนขอเกี่ยวกับต้ังใจ

เจตนาไมละเมิดลูกเมียผูอื่นอยูในระดับปานกลางและขอเกี่ยวกับเพียรพยายาม สํารวมในกามารมณ

อยูในระดับนอย เมื่อพิจารณาเปนรายขอในเบญจธรรมพบวามีระดับของการนําหลักธรรมไปปฏิบติัอยู

ในระดับปานกลาง และขอเกี่ยวกับเพียรพยายามสํารวมในกามารมณอยูในระดับนอย (๒) ดานมงคล

ชีวิต โดยภาพรวมครูมีระดับของการนําหลักธรรมไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันอยูในระดับมาก และเมื่อ

พิจารณาเปนรายขอพบวาสวนใหญอยูในระดับมาก ยกเวนขอเกี่ยวกับพูดแตคําจริงคํานารัก และ    

คํามีประโยชนอยูในระดับนอย 

๒)  เปรียบเทียบระดับของการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปปฏิบัติใน

ชีวิตประจําวันของครูในสังกัดเทศบาลนครศรีธรรมราช (๑) ความคิดเห็นของครูที่มีเพศตางกันพบวา 

มีการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันโดยภาพรวมแตกตางกันทั้ง ๒ ดาน 

โดยเพศหญิงมีการนําหลักธรรมไปปฏิบัติมากกวาเพศชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑     

(๒) ความคิดเห็นของครูที่มีอายุแตกตางกันพบวาการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปปฏิบัติใน

ชีวิตประจําวันของครูในสังกัดเทศบาลระหวางการนําหลักธรรมดานพื้นฐานชีวิตไมมีความแตกตางกัน 

(๓) ความคิดเห็นของครูที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันพบวาครูในสังกัดเทศบาลนครนครศรีธรรมราช

                                                             
๒๐๕  พระครูสังฆรักษชีพ ธมฺมเตโช, “การศึกษาวิเคราะหศีลเพื่อการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา       

เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), 

หนา ๗๘. 



๖๓ 

 
ที่มีการศึกษาตางกัน มีการ นําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปปฏิบั ติในชีวิตประจําวัน                

ไมแตกตางกัน๒๐๖ 

๒.๔.๗  พระมหาถวิล เตชะคํา ไดศึกษาวิจัยเรื่อง อุบาสกในพระไตรปฎก ผลการวิจัย

พบวา อุบาสกมาจากคนทุกวรรณะที่ศรัทธาเลื่อมใสพระรัตนตรัย แลวประกาศตนวานับถือ         

พระรัตนตรัย อุบาสกบางกลุมสามารถบรรลุผลไดเหมือนบรรพชิต คือ เมื่อไดพบพระพุทธเจา       

หรือพระสาวกไดฟงพระธรรมเทศนาโดยมากไดแก เรื่องอนุปุพพิกถาและอริยสัจ ๔ แลวต้ังใจบําเพ็ญ

เพียรก็สามารถบรรลุมรรคผลได อรรถกถาอธิบายเพิ่มเติมวา เหตุปจจัยสําคัญที่ทําใหอุบาสก      

บรรลุมรรคผล คือ เคยบําเพ็ญบารมีมาต้ังแตอดีตชาติ ต้ังจิตปรารถนา ทําบุญสําคัญไวและขวนขวาย

เพื่อบรรลุ     มรรคผลในปจจุบันชาติ อุบาสก คือ ผูนับถือเลื่อมใสพระรัตนตรัยเปนเบื้องตนและต้ังใจ

ดําเนินชีวิต    ใหสมบูรณตามคําสอนของพระพุทธศาสนาเปนเบื้องปลาย อุบาสกยังมีบทบาทสงเสริม

พระพุทธศาสนาหลายประการ คือ  อุ ป ถัมภบํ ารุ งพระสงฆ  สร าง เ สนาสนะถาวร วัต ถุ                     

มีสวนในการชําระอธิกรณและประกาศเผยแผคําสอน เปนตน๒๐๗ 

๒.๔.๘  พระมหาชัยวัฒน อภิญาณจารี ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะหบทบาท

ของนางวิสาขามหาอุบาสิกาที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา ผลการวิจัยพบวา นางวิสาขา เกิดใน

ตระกูลเศรษฐี เปนคนที่เพียบพรอมทุกอยาง ทั้งดานโภคทรัพยและสติปญญา สําเร็จเปนพระโสดาบัน

ต้ังแตเยาววัย นางวิสาขาไมวาจะไปในสถานที่แหงใด ไดการตอนรับเสมอ นางรูจักวางตนใหเหมาะสม

ในการเขาสมาคมน้ันๆ นางวิสาขาเปนอุบาสิกาคนหน่ึงที่ใสใจในการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา

ต้ังแต เยาววัย และยังเปนผูริเริ่มถวายสิ่ งอุปโภคบริโภคที่ควรแกสมณะ เชน ถวายขาวยาคู            

สรางวัดบุพพาราม ยารักษาโรค ผาอาบนํ้าฝน เปนตน จึงเปนบอเกิดประเพณีการทําบุญที่ชาวพุทธ 

ทุกทานไดถือปฏิบัติสืบๆ กันตอมา แมนางจะไดทําทาน รักษาศีลและเจริญภาวนาแลวยังไมเพิกเฉย

ตอความประพฤติที่ไมเหมาะสมของภิกษุบางรูป เชนกรณี พระอุทายี นางก็จะเขาไปบอกกลาวดวย

เมตตาจิตเพื่อใหทานเหลาน้ันประพฤติกลับใหถูกตองตามพระธรรมวินัย เพื่อความเจริญรุงเรืองของ

ทานเองและความมั่นคงของพระพุทธศาสนา ในฐานะที่นางเปนพุทธศาสนิกชนคนหน่ึงที่อาศัยอยู

ทามกลางบุคคลผูนับถือลัทธิอื่น นอกจากจะมีความมั่นคงในรัตนตรัยแลว ยังชักชวนใหบุคคลเหลาน้ัน

หันมานับถือพระพุทธศาสนา จึงทําใหเปนที่ศรัทธาและยอมรับของบุคคลเหลาน้ัน๒๐๘ 

                                                             
๒๐๖  พระครูโสภณธรรมรัตน, “การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันของ

ครูในสังกัดเทศบาลนครนครศรีธรรมราช”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

ราชภัฏนครศรีธรรมราช, ๒๕๔๘), หนา บทคัดยอ. 
๒๐๗  พระมหาถวิล เตชะคํา, “อุบาสกในพระไตรปฎก”, หนา บทคัดยอ. 
๒๐๘  พระมหาชัยวัฒน อภิญาณจารี, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกาที่

ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”, หนา บทคัดยอ. 



๖๔ 

 
๒.๔.๙  พระมหาอุดม อภิวฑฺฒโน ได ศึกษาวิจัย เรื่ อง  การ ศึกษาหลักธรรม                

ในการดําเนินชีวิตของอุบาสกในคัมภีรธัมมปทัฏฐกถา ผลการวิจัยพบวา แนวทางในการนําหลักธรรม

ของอุบาสกมาใชในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันไดแก การเตรียมชีวิตใหดีงาม เชน การทําชีวิตให

สะอาด         การเลือกคบกัลยาณมิตร การพัฒนาปญญา และการครองตนครองคนครองงาน และ

การดําเนินชีวิตที่สมบูรณดวยหลักไตรสิกขา คือ หลักศีล สมาธิ และปญญา การดําเนินชีวิตที่ดีงาม

ดวยหลักดี ๓ งาม ๔ คงที่ ๘ เมื่ออุบาสกหรือบุคคลทั่วไปไดดําเนินชีวิตตามหลักธรรม ตามที่

พระพุทธเจาแสดงไวดีแลว ยอมมีชีวิตที่ประสบความสําเร็จ มีความสงบสุข และไดบรรลุธรรมถึง

นิพพาน จึงควรที่สังคมในปจจุบันไดถือเอามาเปนแบบอยาง เพื่อนํามาปรับใชในการดําเนินชีวิตที่ดี

สืบไป๒๐๙ 

๒.๔.๑๐  พระมหายุทธกร ปฺญาสิริ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะหศรัทธา           

ในพระพุทธศาสนา ผลการวิจัยพบวา ศรัทธาในพระพุทธศาสนา คือ ความเช่ือที่มีอิสระไมติด         

อยูในกรอบใดๆ เช่ือสิ่งที่ควรเช่ือมุงตรงตอความเปนจริงและตองมีลักษณะประกอบดวยปญญา     

และเหตุผลมี    บอเกิดได ๔ ลักษณะ คือ ประมาณ ๔ การสดับจากภายนอก การคิดตริตรองดวยใจ

และการฝกฝนปฏิบัติจนเกิดผล มีหนาที่ทําลายความไมเช่ือ (อสัทธิยะ) และความลังเลใจ (วิจิกิจฉา) 

เปนปจจัยใหเกิดปติ สุข ศีล สมาธิ และปญญา มีความสําคัญคือการรวมกลุม การเกิดพลัง          

เกิดความกลาหาญ เปนที่พึ่งอาศัย ทําใหเกิดความเจริญ เปนเครื่องเจริญอยางอารยชน และในที่สุด  

ยังเปนเหตุปจจัยทําใหพนทุกขได๒๑๐ 

๒.๔.๑๑  พระมหาปรม โอภาโส ไดอธิบายไวในวิทยานิพนธเรื่อง ศึกษาวิเคราะหศรัทธา

ของชาวพุทธไทยในปจจุบัน วา ศรัทธามีลักษณะเปน ๒ ประการ คือ (๑) สัมปสาทลักขณสัทธา คือ

ศรัทธาที่มีลักษณะทําใหจิตเลื่อมใสใหผองใสศรัทธาลักษณะน้ี เมื่อเกิดข้ึนแลวยอมกําจัดนิวรณ     

ยอมขับไลนิวรณไปจากจิตใจ จิตที่ปราศจากนิวรณแลวยอมผองใส ไมมีความขุนดวยกิเลส เมื่อจะให

ทาน  ก็ดี รักษาศีลก็ดี เจริญเมตตาก็ดี จิตน้ันยอมผองใส (๒) สัมปกขันทลักขณสัทธา คือ ศรัทธาที่มี

ลักษณะจูงใจ ไดแกจูงใจของโยคาวจรบุคคลที่เปนผูหย่ังลงสูความเพียร ผูเจริญภาวนา ผูกําลังปฏิบัติ

กรรมฐานอยู เปนผูผองใสเบิกบานแลวน้ัน ใหไดเขาถึงคุณธรรมพิเศษที่เปนทางสายกลางที่จะนํา

โยคาวจรบุคคลไปสูทางความเปนพระโสดาปตติมรรค สกิทาคามิมรรค เปนตน ตามลําดับเพื่อจะให

                                                             
๒๐๙  พระมหาอุดม อภิวฑฺฒโน, “การศึกษาหลักธรรมในการดาเนินชีวิตของอุบาสกในคัมภีร         

ธัมมปทัฏฐกถา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา บทคัดยอ. 
๒๑๐  พระมหายุทธกร ปฺญาสิริ, “ศึกษาวิเคราะหศรัทธาในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ        

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา บทคัดยอ.  



๖๕ 

 
เปนแนวทางนําจิตใหแลนไปสูการบรรลุผล คือ วิมุตติธรรมช้ันสูงมีโสดาปตติผล สกิทาคามิผล 

อนาคามิผล และอรหัตผลเปนที่สุด๒๑๑ 

๒.๔.๑๒  พระมหาชัยณรงค วรฺชโย ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาเรื่องศีลในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท ผลการวิจัยพบวา ศีลในฐานะรองรับกุศลธรรม ไดแก ไตรสิกขา สติปฏฐาน 

๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ โพชฌงค ๗ และศีลในฐานะรองรับอริยมรรคมีองค ๘ เมื่อ

ทราบโทษและอานิสงสของศีล ความเศราหมอง และ ความผองแผวแหงศีล การบําเพ็ญศีล ตัวอยาง

บุคคลผูทุศีล และผูมีศีล ก็เปนเหตุใหมีการสํารวมกายวาจาใจ อันจะเปนฐานรองรับคุณงามความดีที่

สูงตอไป เพราะขอน้ันเปนเหตุ ความสุขในชีวิตประจําวัน ก็เปนสิ่งที่ผูดํารงมั่นในศีลทั้งหลายจะพึงได

ทีเดียว๒๑๒ 

๒.๔.๑๓  พระมหาประศักด์ิ อคฺคปฺโญ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ความเช่ือเรื่องโหราศาสตร

กับกฎแหงกรรมของชาวพุทธไทยในปจจุบัน ผลการวิจัยพบวา ชาวพุทธไทยในปจจุบันเช่ือ

โหราศาสตรและกฎแหงกรรมไปพรอมๆ กัน ในขณะที่ยืนยันวา ทําดีไดดี ทําช่ัวได ช่ัว ตามที่

พระพุทธศาสนาสอนไว แตก็ยังมีความเช่ือในเรื่องโหราศาสตรและใชโหราศาสตรเปนสวนประกอบใน

การพิจารณาตัดสินใจ กอนที่จะดําเนินกิจการอยางใดอยางหน่ึง๒๑๓ 

๒.๔.๑๔  พระมหาธรรมรัต อริยธมฺโม ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การนําคุณสมบัติของ

พุทธศาสนิกชนตามหลักอุบาสกธรรม ๕ ประการไปใชในชีวิตประจําวัน ของนักศึกษาวิทยาเขต        

ศรีธรรมาโศกราช ผลการวิจัยพบวา นักศึกษามีปจจัยสนับสนุน คือสภาพแวดลอม ความรูความเขาใจ

ในพระพุทธศาสนา ความสัมพันธภายในครอบครัว ที่อยูในระดับดี รวมถึงหลักสูตรการเรียนการสอน

ในวิทยาเขตที่มุงเนนการสอนวิชาการทางพระพุทธศาสนา จึงสงผลใหนักศึกษามีการนําคุณสมบัติตาม

หลักอุบาสกธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน อยูในระดับดี คือ ดานศรัทธา นักศึกษามีศรัทธาที่ถูกตอง    

ไมเช่ือสิ่งงมงาย ดานศีล นักศึกษามีการรักษาศีลเปนประจํา ดานการไมถือมงคลต่ืนขาว นักศึกษา    

มีความเช่ือของขลัง ของวิเศษนอย ดานการแสวงหาเขตบุญนอกพุทธศาสนา นานๆ นักศึกษาจึงจะทํา

ครั้ ง  ด านการทํา นุบํ ารุ งพระพุทธศาสนา นัก ศึกษาสวนใหญทํ ามากกว า  ๑๒ ครั้ งตอป                  

                                                             
๒๑๑  พระมหาปรม โอภาโส, “ศึกษาวิเคราะหศรัทธาของชาวพุทธไทยในปจจุบัน”, วิทยานิพนธ    

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๑. 
๒๑๒  พระมหาชัยณรงค วรฺชโย, “การศึกษาเรื่องศีลในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา 

บทคัดยอ. 
๒๑๓  พระมหาประศักดิ์ อคฺคปฺโญ, “ความเชื่อเรื่องโหราศาสตรกับกฏแหงกรรมของชาวพุทธไทยใน

ปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๑), หนา บทคัดยอ. 



๖๖ 

 
และจากการทดสอบสมมติฐาน พบวา ปจจัยสวนบุคคล คือ เพศและอายุไมมีผลตอความแตกตางตอ

การนําคุณสมบัติของพุทธศาสนิกชนตามหลักอุบาสกธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน ซึ่งไมสอดคลองกับ

สมมติฐานที่ต้ังไว๒๑๔  

๒.๔.๑๕  พระนรุณ ฐานวีโร ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาบทบาทของอุบาสกและอุบาสิกา

ตอพระพุทธศาสนา ผลการวิจัยพบวา อุบาสกและอุบาสิกาในสมัยพุทธกาลนอกจากจะมีบทบาทใน

ดานการอุปถัมภพระพุทธศาสนาดวยปจจัย ๔ แลว ยังมีบทบาทในการเผยแผหลักธรรมคําสอนของ

พระพุทธเจา จะเห็นไดวา หลายทานมีความสามารถในดานการแสดงธรรม ซึ่งไดสนทนาธรรมแก  

พุทธบริษัทมิตรสหาย นักบวชปริพาชกอัญเดียรถียและบุคคลทั่วไป อุบาสกและอุบาสิกาหลายทาน

บรรลุเปนพระอริยบุคคล การดํารงชีวิตของทานถือวา เปนการปฏิบัติตนที่เปนแบบอยางแกบุคคล

ทั่วไป บางทานมีบทบาทในการชักจูงผูอื่นใหหันเขามานับถือพระพุทธศาสนา อุบาสก อุบาสิกา         

มีบทบาทสําคัญย่ิงตอการปกปองคุมครองพระพุทธศาสนา โดยมีสวนในการบัญญัติสิกขาบทซึ่งเปน 

พระวินัยของสงฆ เพราะพบภิกษุประพฤติตนไมเหมาะสม ดวยความเคารพศรัทธาจึงไมกลา            

ที่จะตักเตือน แตไดนําเรื่องดังกลาวไปกราบทูลใหพระพุทธเจาไดทรงทราบ พระพุทธองคจึงใหมี         

การประชุมสงฆเพื่อไตสวนภิกษุรูปน้ัน เมื่อไดทราบความจริงแลวจึงไดช้ีโทษแหงความผิดน้ันและทรง

บัญญัติเปนพระวินัยข้ึนมา มีอุบาสกและอุบาสิกาหลายทานตองการที่จะถวายปจจัย ๔ แดภิกษุสงฆ 

ภิกษุหลายทานไมกลารับประเคนเพราะวา พระพุทธเจายังไมไดมีพระบัญญัติใหรับของสิ่งน้ีจาก

อุบาสกและอุบาสิกาได จึงกราบทูลใหพระพุทธเจาทรงทราบและใหมีพุทธานุญาตใหรับจากอุบาสก

และอุบาสิกาได นอกจากน้ียังมีสวนในการชําระเพื่อระงับอธิกรณที่เกิดข้ึนในพระพุทธศาสนา๒๑๕ 

๒.๔.๑๖  พระวชิรายุทธ เตชธมฺโม อธิบายไวในวิทยานิพนธ เรื่อง การศึกษาวิเคราะห

ภาวะผูนําของอนาถบิณฑิกอุบาสก วา คุณสมบัติสําคัญในความเปนผูนําของอนาถบิณฑิกอุบาสก ๖ 

ประการ คือ (๑) มีความเลื่อมใสศรัทธาพระพุทธเจา (๒) รูและศรัทธาในหลักธรรมคําสอน           

(๓) ปฏิบัติธรรมทานอยางทุมเท (๔) เผยแผหลักธรรมคําสอนอยางถูกตอง (๕) บํารุงพระพุทธศาสนา

อยางตอเน่ือง (๖) สงเคราะหสังคมอยางจริงใจ คุณลักษณะสําคัญในการมีภาวะผูนําของทาน      

อนาถบิณฑิก ทั้ง ๖ ประการ มีความสัมพันธกัน อยางตอเน่ืองจนหลอมรวมคุณลักษณะรวมเปน

คุณสมบัติของการมีภาวะผูนําที่ครบถวน ต้ังแตการมีความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธเจาแลวศึกษา

เรียนรู ไตถามหลักธรรมจนมีความรอบรู อยางถองแทพรอมความศรัทธา คําสอนและปฏิบัติตามอยาง

ทุมเท โดยเฉพาะการปฏิบัติธรรมทานอยางโดดเดน แลวยังมีการเผยแผหลักธรรมคําสอน            

                                                             
๒๑๔  พระมหาธรรมรัต อริยธมฺโม, “การนําคุณสมบัติของพุทธศาสนิกชนตามหลักอุบาสกธรรม ๕ 

ประการไปใชในชีวิตประจําวัน ของนักศึกษาวิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช”, หนา บทคัดยอ. 
๒๑๕  พระนรุณ ฐานวีโร, “ศึกษาบทบาทของอุบาสกและอุบาสิกาตอพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา บทคัดยอ. 



๖๗ 

 
และผลปฏิบัติอยางถูกตอง พรอมการบํารุงพระพุทธศาสนาอยางจริงจัง รวมถึงการสงเคราะหสังคม

อยางจริงใจ นับไดวาคุณลักษณะ โดยรวม ดังกลาว หลอมรวมเปนคุณสมบัติของผูมีภาวะผูนําทีดี่๒๑๖ 

๒.๔.๑๗  พระเลิศพิพัฒน แกววันทอง ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ผลลัพธที่ไดจากการเจริญ

วิปสสนากรรมฐานของอุบาสก อุบาสิกา ในชุมชนหนองบัว อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี ผลการวิจัย

สรุปวา (๑) ผลลัพธที่ไดจากการเจริญวิปสสนากรรมฐานของอุบาสก อุบาสิกา โดยรวม พบวาอยูใน

ระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา มีสติสัมปชัญญะดีข้ึน ต้ังมั่นในศรัทธากับดานจิตใจและศีล

บริสุทธ์ิ (๒) ปจจัยที่มีผลตอการเจริญวิปสสนากรรมฐานของอุบาสก อุบาสิกา โดยรวมอยูในระดับมาก 

เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ศีล ธรรมทาน และภาวนาตามลําดับ (๓) ความรู ความเขาใจในเรื่อง

การเจริญวิปสสนากรรมฐานของอุบาสกอุบาสิกา พบวา อุบาสกอุบาสิกา ที่มาปฏิบัติธรรมเจริญ

วิปสสนากรรมฐานที่วัดหนองบัวมีความรูในเรื่องการเจริญวิปสสนากรรมฐาน พบวา สวนใหญ คิดเปน

รอยละ ๖๕.๗๓ อยูในระดับมาก (๔) การทดสอบสมมติฐานโดยรวมพบวา ปจจัยสวนบุคคล มี เพศ 

อายุ การศึกษาสถานภาพสมรส อาชีพ รายได ไดรับผลลัพธจากการเจริญวิปสสนากรรมฐานไม

แตกตางกัน อุบาสก อุบาสิกา ควรต้ังมั่นในศรัทธาคือ เช่ือเรื่องของการทําดีไดดี ทําช่ัวได ช่ัว          

การกระทําทั้งดีและช่ัวสงผลถึงผูกระทําเสมอ และเช่ือวาสัตวโลกตางมีกรรมเปนของตนเอง เช่ือวา

คําสั่งสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนสิ่งที่เปนจริง อุบาสก อุบาสิกา ควรใหเวลาในการได

ศึกษาธรรมะใหมากกวาน้ี๒๑๗ 

๒.๔.๑๘  พระลอน เขมจิตฺโต ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การนําหลักอิทธิบาท ๔ มาใชใน      

การดําเนินชีวิตของนักศึกษาวิทยาลัยการอาชีพนครศรีธรรมราช ตําบลนาสาร อําเภอพระพรหม

จังหวัดนครศรีธรรมราช  ผลการวิจัยพบวา (๑) การนําหลักอิทธิบาท ๔ มาใชในการดําเนินชีวิตของ

นักศึกษาวิทยาลัยการอาชีพนครศรีธรรมราช ตําบลนาสาร อําเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช 

โดยรวมอยูใน ระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานจิตตะ มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาไดแก 

ดานวิริยะ สวนดานฉันทะและดานวิมังสามีคาเฉลี่ยตํ่าสุด ตามลําดับ เมื่อพิจารณาโดยจําแนกตามเพศ 

อายุ ประเภทวิชา และระดับช้ันป พบวา โดยรวมอยูในระดับมาก (๒) ผลการเปรียบเทียบการนําหลัก

อิทธิบาท ๔ มาใชในการดําเนินชีวิตของนักศึกษาวิทยาลัยการอาชีพนครศรีธรรมราช ตําบลนาสาร 

อําเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช พบวา นักศึกษาที่มีอายุตางกัน มีการนําหลักอิทธิบาท ๔ 

                                                             
๒๑๖  พระวชิรายุทธ เตชธมฺโม, “การศึกษาวิเคราะหภาวะผูนําของอนาถบิณฑิกอุบาสก”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา 

๑๓๙. 
๒๑๗  พระเลิศพิพัฒน แกววันทอง, “ผลลัพธที่ไดจากการเจริญวิปสสนากรรมฐานของอุบาสก 

อุบาสิกา ในชุมชนหนองบัว อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย:มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี, ๒๕๕๔), หนา บทคัดยอ. 



๖๘ 

 
มาใชในการดําเนินชีวิต แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ สวนนักศึกษาที่มีเพศ 

ประเภทวิชา และระดับช้ันป ตางกัน มีการนําหลักอิทธิบาท ๔ มาใชในการดําเนินชีวิต ไมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ .๐๕ (๓) ขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาการนําหลักอิทธิบาท ๔ มาใช

ในการดําเนินชีวิต ของนักศึกษาวิทยาลัยการอาชีพนครศรีธรรมราช ตําบลนาสาร อําเภอพระพรหม 

จังหวัดนครศรีธรรมราช กลุมตัวอยางไดเสนอแนะปญหามากที่สุดไดแก ดานฉันทะ เรื่องไมชอบ    

การคนควาหาความรูดวยตัวเอง ไมเขาเรียนในรายวิชาที่ตัวเองไมชอบ สวนขอเสนอแนะเกี่ยวกับ   

แนวทางแกไขการนําหลักอิทธิบาท ๔ มาใชในการดําเนินชีวิต กลุมไดเสนอแนะแนวทางแกไขมาก

ที่สุดไดแก ดานฉันทะ เรื่องวิทยาลัยควรมีสื่อหรือแหลงการเรียนรูที่นาสนใจและหลากหลาย ควรให

นักศึกษาไดเรียนในสาขาวิชาที่ถนัดจริง ๆ๒๑๘ 

๒.๔.๑๙  พระบุญฤทธ์ิ ทีปงฺกโร ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การนําหลักคุณธรรมพื้นฐาน ๘ 

ประการ มาใช ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนโรงเรียนจรัสพิชากร อําเภอเมือง จั งหวัด

นครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบวา (๑) การนําหลักคุณธรรมพื้นฐาน ๘ ประการ มาใชใน            

การดําเนินชีวิตของนักเรียนโรงเรียนจรัสพิชากร อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวมอยูใน

ระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน โดยเรียงตามคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย พบวา ดานความมีวินัย

มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาไดแก ดานความสามัคคี สวนดานความประหยัดมีคาเฉลี่ยตํ่าสุด และเมื่อ

พิจารณาโดยจําแนกตามเพศ ระดับช้ันป และอาชีพบิดาหรือมารดา พบวา โดยรวมอยูในระดับมาก 

(๒) ผลการเปรียบเทียบการนําหลักคุณธรรมพื้นฐาน ๘ ประการ มาใชในการดําเนินชีวิตของนักเรียน

โรงเรียนจรัสพิชากร อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบวา นักเรียนที่มีระดับช้ันปตางกัน        

มีการนําหลักคุณธรรมพื้นฐาน ๘ ประการ มาใชในการดําเนินชีวิต แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .๐๑ นักเรียนที่มี เพศตางกัน มีการนําหลักคุณธรรมพื้นฐาน ๘ ประการ มาใช            

ในการดําเนินชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ สวนนักเรียนที่มีอาชีพบิดาหรือ

มารดาตางกัน มีการนําหลักคุณธรรมพื้นฐาน ๘ ประการ มาใชในการดําเนินชีวิตไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ (๓) ขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาการนําหลักคุณธรรมพื้นฐาน ๘ 

ประการ มาใช  ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนโรงเรียนจรัสพิชากร อําเภอเมือง จังหวัด

นครศรีธรรมราช พบวา มีปญหาในเรื่องการขาดความประหยัด ใชจายฟุมเฟอย ซื้อของที่ไมมี

ประโยชน ไมมีการทําบัญชีรายรับ – รายจาย แนวทางแกปญหาควรมีการสงเสริมใหนักเรียนรูจัก

                                                             
๒๑๘  พระลอน เขมจิตฺโต, “การนําหลักอิทธิบาท ๔ มาใชในการดําเนินชีวิตของนักศึกษาวิทยาลัยการ

อาชีพนครศรีธรรมราช ตําบลนาสาร อําเภอพระพรหมจังหวัดนครศรีธรรมราช”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา บทคัดยอ. 



๖๙ 

 
คุณคาของเงิน โดยการจัดกิจกรรมหารายไดระหวางเรียน ใหจัดทําบัญชีรายรับ–รายจาย หรือจัด

กิจกรรมธนาคารโรงเรียน๒๑๙ 

๒.๔.๒๐  กนกวรรณ เทพหัสดิน ณ อยุธยา ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ศรัทธาในพระพุทธศาสนา

เถรวาท ผลการวิจัยพบวา ศรัทธามีความหมาย ๓ อยาง คือ ความเช่ือในกุศลธรรม และผล           

ในกฎแหงกรรม ความเช่ือและความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย ศรัทธาแบงออกเปน ๔ ประเภท        

คือเช่ือในปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา เช่ือกรรม เช่ือผลของกรรม เช่ือความที่สัตวมีกรรมเปนของๆ 

ตน ศรัทธามีอยู ๒ ลักษณะ คือ (๑) ศรัทธาที่ไมมีเหตุผล ไมประกอบดวยปญญาพิจารณาไตรตรอง 

เรียกวา ศรัทธาญาณวิปยุต (๒) ศรัทธาที่เกิดจากปญญาพิจารณาจนเขาใจในเหตุผล เรียกวา     

ศรัทธาญาณสัมปยุต จุดมุงหมายของศรัทธามีทั้งที่เปนโลกิยสุขและโลกุตตรสุข โลกิยสุข เปนสุขแบบ

ชาวโลกที่ยังประกอบดวยอาสวะ สวนโลกุตตรสุข เปนสุขที่เหนือกวาระดับของชาวโลก เปนสุขของ                       

พระอริยบุคคล๒๒๐ 

๒.๔.๒๑  ดวงกมล ทองคณารักษ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง บทบาทและความสําคัญของ

อุบาสิกาในพุทธศาสนาเถรวาท ผลการวิจัยสรุปวา อุบาสิกาในสมัยพุทธกาลมีบทบาทสําคัญเดนชัด

มากกวาอุบาสิกาในปจจุบันในดานการอุปถัมภพระสงฆ และบทบาทในการเปนกัลยาณมิตรใหตนเอง 

สวนอุบาสิกาในปจจุบันมีบทบาทในการเปนกัลยาณมิตรใหตนเอง คือ รักษาศีล ฟงธรรม ปฏิบัติธรรม

นอยลง อยางไรก็ตาม อุบาสิกาสมัยปจจุบันมีบทบาทในการเผยแผธรรมะและการสังคมสงเคราะห

มากกวาอุบาสิกาสมัยพุทธกาล ดังน้ัน อุบาสิกาในปจจุบันจึงควรเรงปรับปรุงการรักษาศีล ปฏิบัติธรรม

และศึกษาธรรมะใหมากข้ึน และควรสงเสริมบทบาทในการเผยแผธรรมะและการประยุกตใช

เทคโนโลยีมาชวยเผยแผธรรมะใหมากข้ึน๒๒๑ 

๒.๔.๒๒  ไพโรจน ศุภทีปมงคล ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะหบทบาทของ     

จิตตคหบดีอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา ผลการวิจัยพบวา จิตตคหบดีไดฟงธรรมของ 

พระมหานามเถระไดสําเร็จเปนพระโสดาบัน อันเปนมูลเหตุใหถวายสวนมะกอก เพื่อสราง            

วัดอัมพาฏกาวันไวสําหรับตอนรับพระภิกษุจากทั่วทุกสารทิศ เมื่อจิตตคหบดีไดฟงธรรมของ         

พระสารีบุตรเถระ ก็ไดสําเร็จเปนพระอนาคามี คุณธรรมที่โดดเดนของจิตตคหบดีมี ๔ ประการ ไดแก 

                                                             
๒๑๙  พระบุญฤทธ์ิ ทีปงฺกโร, “การนําหลักคุณธรรมพื้นฐาน ๘ ประการ มาใชในการดําเนินชีวิตของ

นักเรียนโรงเรียนจรัสพิชากร อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา บทคัดยอ. 
๒๒๐  กนกวรรณ เทพหัสดิน ณ อยุธยา, “ศรัทธาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ          

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๔), หนา บทคัดยอ. 
๒๒๑  ดวงกมล ทองคณารักษ, “บทบาทและความสําคัญของอุบาสิกาในพุทธศาสนาเถรวาท”,

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๗), หนา บทคัดยอ. 



๗๐ 

 
(๑) ทาน เปนผูใหทั้งอามิสทานและธรรมทาน (๒) ศีล เปนผูมีความประพฤติดีงาม (๓) สมาธิ เปนผูมี

จิตใจหนักแนนมั่นคง (๔) ปญญา เปนผูมีวิจารณญาณ จิตตคหบดีอุบาสกไดรับยกยองวาเปนผูเลิศใน

การแสดงธรรม (ธรรมกถึก) มีสวนสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา แสดงธรรมแกพุทธบริษัทมิตร

สหายตลอดถึงนักบวชในลัทธิอื่น (อัญเดียรถีย) จิตตคหบดีอุบาสกเปนแบบอยางของชาวพุทธ         

ผูประพฤติดีงาม ปกปองอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา และเผยแผคําสอน จิตตคหบดีไดประพฤติ

ปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีในสังคม คุณความดีของทานพระพุทธองคไดทรงยกยองวา “อุบาสกผูมี

ศรัทธาเมื่อปรารถนาโดยชอบพึงปรารถนาอยางน้ีวา ขอเราจงเปนเชนจิตตคหบดีและหัตถกอุบาสก 

ชาวเมืองอาฬวีน้ีเปนตราชู เปนประมาณแหงอุบาสกทั้งหลายผูเปนสาวกของเรา”๒๒๒ 

๒.๔.๒๓  ตรีรัตน ปนประยงค ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาบทบาทของอุบาสก อุบาสิกา  

ในการบํารุงพระพุทธศาสนาศึกษาเฉพาะกรณี การบํารุงพระพุทธศาสนาของผูปฏิบัติงานการไฟฟา

ฝายผลิตแหงประเทศไทย สายงานธุรกิจระบบสง ผลการวิจัยพบวา บทบาทของอุบาสก อุบาสิกา    

ในการบํารุงพระพุทธศาสนา เปาหมายที่แทจริงคือการ ทําใหพระศาสนามั่นคงเจริญเปนที่พึ่งแก

ชาวโลกทั้งหลาย โดย อุบาสก อุบาสิกา จะตอง ศึกษาและนํามาปฏิบัติใหถูกตอง ตามหลักพุทธธรรม 

ใหเกิดผลสูงสุดแกตนเอง พรอมดวยการอุปถัมภบํารุงพระสงฆ เพื่อการสืบตออายุพระพุทธศาสนา 

กลาวคือ อุบาสก อุบาสิกา ตองรับผิดชอบ (๑) ศึกษา (๒) ปฏิบัติ (๓) เผยแผ (๔) ปองกันศัตรู       

(๕) บํารุงพระพุทธศาสนาใหมั่นคง๒๒๓ 

๒.๔.๒๔  อัศวกัณฐ ศรีคลาย ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาการดําเนินชีวิตของอุบาสิกา

ในพระพุทธศาสนา ผลการวิจัยพบวา อุบาสิกาไดมีมาต้ังแตปฐมโพธิกาลคือในสมัยแรกที่พระพุทธเจา

ประกาศพระศาสนาที่เมืองพาราณสี โดยมีมารดาและภรรยาของพระยสะ เปนอุบาสิกาคูแรก         

ที่ขอนับถือพระรัตนตรัย คําวา อุบาสิกา หมายถึง ผูเขาใกลพระรัตนตรัยและรับเอาพระรัตนตรัยมา

เปนที่พึ่งตลอดชีวิต อุบาสิกาเปนบริษัท ๑ ในบริษัท ๔ ในพระพุทธศาสนา ในภายหลังอุบาสิกาก็ได

ขยายวงกวางออกไปตามเมืองตางๆ ที่พระพุทธเจาเสด็จไปประกาศธรรม บทบาทและคุณลักษณะของ

อุบาสิกาคืออุบาสิกามีบทบาทในการอุปถัมภปจจัย ๔ ในพระพุทธศาสนา สรางศาสนสถาน เผยแผ

พุทธธรรม สืบทอดพระพุทธศาสนา และปกปองพระพุทธศาสนา อุบาสิกามีคุณลักษณะเปนผูต้ังมั่น

                                                             
๒๒๒  ไพโรจน ศุภทีปมงคล, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของจิตตคหบดีอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๙), หนา บทคัดยอ. 
๒๒๓  ตรีรัตน ปนประยงค, “การศึกษาบทบาทของอุบาสก อุบาสิกา  ในการบํารุงพระพุทธศาสนา

ศึกษาเฉพาะกรณี การบํารุงพระพุทธศาสนาของผูปฏิบัติงานการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย สายงานธุรกิจระบบ

สง”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), 

หนา บทคัดยอ. 



๗๑ 

 
อยูในทาน ศีล ภาวนา และไดนําหลักอุบาสก ๕ หลักธรรมเพื่อความเจริญ ๗ ประการ มาปฏิบัติใน

ชีวิตประจําวันของตนเองและครอบครัว เพื่อพัฒนาตนเองเปนอริยบุคคลในที่สุด และไดรับยกยอง

จากพระพุทธเจาในดานตางๆ เชน เปนผูมีความเปนเลิศดานการใหทาน ดานการมีเมตตา เปนตน๒๒๔ 

๒.๔.๒๕  ธนกฤช ฉัตรเลขวนิช ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาเชิงเปรียบเทียบการดําเนิน

ชีวิตของอุบาสกในสมัยพุทธกาลและในสมัยปจจุบัน ผลการวิจัยพบวา หลักพุทธธรรมคําสอนพื้นฐาน

สําหรับอุบาสก ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนามีหลักธรรม ๔ หมวด ไดแก อุบาสกธรรม ๕ 

ไตรสิกขา งดเวนอบายมุข ๖ และปฏิบัติตามหลักทิศ ๖ อุบาสกในสมัยพุทธกาล ไดปฏิบัติตาม

หลักธรรมดังกลาวอยางเครงครัดและอุบาสกในปจจุบันยังคงประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

อุบาสกในสมัยพุทธกาลมีการใหทาน ถือศีล เจริญภาวนา และปกปองคํ้าชูพระพุทธศาสนา         

และอุบาสกในปจจุบันยังคงปฏิบัติเชนเดียวกัน การแกปญหาในสมัยพุทธกาล อุบาสกสามารถหาขอ

ยุติไดดวยการขอพุทธานุญาตจากพระสัมมาสัมพุทธเจาเพื่อใหบัญญัติสิกขาบทตางๆ ใหสอดคลองกับ

กฎหมาย สภาพแวดลอมและคานิยมในสมัยพุทธกาล สวนอุบาสกในปจจุบัน แกปญหาตางๆ         

ดวยการกราบเรียนใหทางมหาเถรสมาคมทราบ เพื่อออกเปนระเบียบของมหาเถรสมาคม            

และมีการจัด ต้ังสถาบันต างๆ เชนมหาวิทยาลัย สมาคม มูล นิ ธิ  เพื่ อ เผยแผและพิทักษ

พระพุทธศาสนา๒๒๕ 

๒.๔.๒๖  สรอยทอง จตุพร ไดศึกษาวิจัยเรื่อง วิเคราะหการรักษาอุโบสถศีลของ      

พระโพธิสัตวที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทเพื่อประยุกตใชกับสังคมไทยปจจุบัน  

ผลการวิจัยพบวา อุบาสก อุบาสิกา ผูรักษาอุโบสถศีลในสังคมไทยในปจจุบัน สวนใหญยังขาดความรู

ความเขาใจในการรักษาอุโบสถศีล บางก็มีอายุมาก บางก็ประสบปญหาตางๆ จึงไมสามารถรักษาได

อยางจริงจัง จึงตองอาศัยคณะสงฆในการสนับสนุน และสงเสริมใหแตละวัดจัดกิจกรรมในการรักษา

อุโบสถศีล เปนแบบแผนในการรักษาศีลอุโบสถ และจรรโลงพระพุทธศาสนาใหสืบไปดวย๒๒๖ 

๒.๔.๒๗  เพ็ญนิภา นรินทรกุล ณ อยุธยา ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบ   

การรักษาศีลในพระพุทธศาสนากับการถือศีลอดในศาสนาอิสลาม : ศึกษาเฉพาะกรณีพุทธศาสนิกชน

                                                             
๒๒๔  อัศวกัณฐ ศรีคลาย, “การศึกษาการดําเนินชีวิตของอุบาสิกาในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา บทคัดยอ. 
๒๒๕  ธนกฤช ฉัตรเลขวนิช, “การศึกษาเชิงเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตของอุบาสกในสมัยพุทธกาลและ

ในสมัยปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๑), หนา บทคัดยอ. 
๒๒๖  สรอยทอง จตุพร, “วิเคราะหการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวที่ปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาทเพื่อประยุกตใชกับสังคมไทยปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา บทคัดยอ. 



๗๒ 

 
และมุสลิมในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา อุโบสถศีลหมายถึงการเขาอยูจํา หรือการกําหนดใจ

ไวดวยการรักษาศีล ๘ ขอ มีการงดเวนการบริโภคอาหารในยามวิกาล งดเวนการมีเพศสัมพันธ      

เปนศีลที่พระพุทธศาสนิกชนตองรักษาในวันพระ เปนเวลาวันหน่ึงและคืนหน่ึง เปนการประพฤติ

พรหมจรรยพักชีวิตตามปกติไวช่ัวคราวมาดําเนินชีวิตในทางธรรม๒๒๗ 

๒.๔.๒๘  ฐินีรัตน ถาวร ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ความศรัทธาในพระพุทธศาสนากับ          

การยอมรับความสูงอายุของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุบางเขน ผลการวิจัยพบวา (๑) ผูสูงอายุมีความ

ศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยูในระดับมากและสามารถยอมรับความสูงอายุไดในระดับปานกลาง     

(๒) ผูสูงอายุที่มีเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจที่แตกตางกัน     

มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาไมแตกตางกัน (๓) ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรส และระดับการศึกษา

ที่แตกตางกันมีการยอมรับความสูงอายุแตกตางกันอยางมี นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕            

สวนผูสูงอายุที่มีเพศ อายุ และฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกันมีการยอมรับความสูงอายุไมแตกตางกัน             

(๔) ความศรัทธาในพุทธศาสนามีความสัมพันธกันทางบวกกับการยอมรับความสูงอายุของผูสูงอายุ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ (r = .๑๓๐)๒๒๘ 

๒.๔.๒๙  วิจิตรา เปรมปรี ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ความศรัทธาในพุทธศาสนากับการเห็น

คุณคาในตนเองของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ อําเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี ผลการวิจัยพบวา 

ผูสูงอายุมีความศรัทธาในพุทธศาสนาอยูในระดับมากและมีการเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับสูง 

ผูสูงอายุที่มีเพศ และ ฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกันมีความศรัทธาในพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ สวนผูสูงอายุที่มีอายุ สถานภาพสมรส และระดับการศึกษาแตกตางกัน

มีความศรัทธาในพุทธศาสนาไมแตกตางกัน ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางมีการเห็นคุณคา    

ในตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ สวนผูสูงอายุที่มีเพศ อายุ สถานภาพสมรส 

และฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกันมีการเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางกัน และพบวา ความศรัทธา

ในพุทธศาสนามีความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ     

.๐๕  ( r = .๒๙๙)๒๒๙ 

                                                             
๒๒๗  เพ็ญนิภา นรินทรกุล ณ อยุธยา, “การศึกษาเปรียบเทียบการรักษาศีลในพระพุทธศาสนากับการถือ

ศีลอดในศาสนาอิสลาม : ศึกษาเฉพาะกรณีพุทธศาสนิกชนและมุสลิมในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธอักษรศาสตร 

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖), หนา บทคัดยอ. 
๒๒๘  ฐินีรัตน ถาวร, “ความศรัทธาในพระพุทธศาสนากับการยอมรับความสูงอายุของผูสูงอายุใน

ชมรมผูสูงอายุบางเขน”, สารนิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 

๒๕๕๐), หนา บทคัดยอ. 
๒๒๙  วิจิตรา เปรมปรี. “ความศรัทธาในพุทธศาสนากับการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุในชมรม

ผูสูงอายุ อําเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี”, สารนิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย      

ศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๐), หนา บทคัดยอ. 



๗๓ 

 
๒.๔.๓๐  คมเพชร พารีสอน ได ศึกษาวิจัยเรื่อง ความศรัทธาในพุทธศาสนากับ

สัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุจากชมรมผูสูงอายุ โรงพยาบาลลพบุรี ผลการวิจัยพบวา       

(๑) ผูสูงอายุมีความศรัทธาในพุทธศาสนาอยูในระดับมากและมีสัมพันธภาพในครอบครัว อยูในระดับ

มาก (๒) ผูสูงอายุที่มีเพศ สถานภาพสมรส และระดับการศึกษา แตกตางกันมีความศรัทธาใน       

พุทธศาสนาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ สวนผูสูงอายุที่มี อายุ และฐานะทาง

เศรษฐกิจแตกตางกันมีความศรัทธาในพุทธศาสนาไมแตกตางกัน (๓)  ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษา

แตกตางกันมีสัมพันธภาพในครอบครัวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ สวนผูสูงอายุ

ที่มีเพศ อายุ สถานภาพสมรส และฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกันมีสัมพันธภาพในครอบครัวไม

แตกตางกัน (๔) ความศรัทธาในพุทธศาสนามีความสัมพันธกันทางบวกกับสัมพันธภาพในครอบครัว 

ของผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ (r = .๔๒๓)๒๓๐ 

๒.๔.๓๑  ฐานสุขวรรณา วงษสุภาพงษ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การนําหลักไตรสิกขาไปใชใน

ชีวิตประจําวันของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก 

ผลการวิจัยพบวา  

๑)  โดยศึกษาวานักเรียน ไดการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวัน ในภาพรวม

และรายดานอยูในระดับมาก ดังน้ี (๑) ดานการบริโภคอาหารและดานการออกกําลังกาย ไดนําหลัก

ไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันเรียงลําดับดวยปญญา สมาธิ และศีล (๒) ดานการศึกษาและดาน   

การพักผอน เรียงลําดับดวย ศีล สมาธิ และปญญา (๓) ดานจิตอาสาเรียงลําดับดวยปญญา ศีล      

และสมาธิ 

๒)  การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน ไมมีความสัมพันธกับ

อาชีพของผูปกครองและฐานะเศรษฐกิจของครอบครัว 

๓)  การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน ไมแตกตางกัน        

เมื่อจําแนกตามเพศ ระดับช้ัน และการอบรมสั่งสอนของผูปกครอง๒๓๑ 

๒.๔.๓๒  นรา ตรี ธัญญา ได ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาการนําหลักธรรมวิชา

พระพุทธศาสนาไปประยุกตใชในสถานการณที่สัมพันธกับ ชีวิตประจําวันของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ ๖ ในโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดชัยภูมิ ผลการวิจัยพบวา  

                                                             
๒๓๐  คมเพชร พารีสอน, “ความศรัทธาในพุทธศาสนากับสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุจาก

ชมรมผูสูงอายุ โรงพยาบาลลพบุร”ี, สารนิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 

วิโรฒ, ๒๕๕๐), หนา บทคัดยอ. 
๒๓๑  ฐานสุขวรรณา วงษสุภาพงษ, “การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา บทคัดยอ. 



๗๔ 

 
๑)  การนําหลักธรรมวิชาพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชในสถานการณที่สัมพันธกับ

ชีวิตประจําวันของนักเรียนในระดับมากมีจํานวนมากที่สุดรอยละ ๕๗.๘๐ รองลงมาคือ              

การนําหลักธรรม วิชาพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชในสถานการณที่สัมพันธกับชีวิตประจําวันใน

ระดับปานกลาง รอยละ ๔๒.๒๐  

๒)  นักเรียนหญิงและนักเรียนชายนําหลักธรรมวิชาพระพุทธศาสนาไปประยุกตใช

ใน สถานการณที่สัมพันธกับชีวิตประจําวันแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .๐๕ โดย นักเรียน

หญิงมีระดับการนําหลักธรรมไปประยุกตใชมากกวานักเรียนชาย  

๓)   นัก เรี ยนในโร ง เ รียนขนาดกลาง ขนาดใหญ  และขนาดใหญพิ เ ศษ                  

มีการนําหลักธรรม วิชาพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชในสถานการณที่สัมพันธกับชีวิตประจําวัน     

ไมแตกตางกัน๒๓๒ 

จากการศึกษาเอกสารและการวิจัยแลวพบวา มีผูทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับอุบาสก 

อุบาสิกา แลว แตศึกษาในหลักธรรมอื่นหรือศึกษาในบางประเด็นเทาน้ัน สวนผูที่ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ

การนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต ก็ศึกษาจากกลุมตัวอยางอื่นที่ไมใชอุบาสก อุบาสิกา  

ดังน้ันผูศึกษาวิจัยจึงตองการที่จะศึกษาการนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิก

ชมรมอุบาสก อุบาสิกา  อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา 

๒.๕  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ แลวกําหนดกรอบแนวคิด

ในการวิจัยเกี่ยวกับตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม ที่จะใชในการศึกษาการนําหลักอุบาสกธรรมมาใชใน            

การดําเนินชี วิตของสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกา  อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา               

โดยยึดฐานขอมูลเกี่ยวกับหลักอุบาสกธรรม จากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ       

ราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ หนังสือ บทความ เอกสาร งานวิจัย และวิทยานิพนธที่เกี่ยวของ ๕ ดาน 

คือ (๑) มีศรัทธา (๒) มีศีล (๓) ไมถือมงคลต่ืนขาว เช่ือมงคล เช่ือกรรม (๔) ไมแสวงหาผูรับทักษิณา

นอกศาสนาน้ี (๕) ทําอุปการะในศาสนาน้ีกอน จัดทําเปนแผนภาพไดดังแผนภาพที่  ๒  ดังน้ี 

 

 

 

 

                                                             
๒๓๒  นรา ตรีธัญญา, “การศึกษาการนําหลักธรรมวิชาพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชในสถานการณที่

สัมพันธกับ ชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ ในโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดชัยภูมิ”, วิทยานิพนธ

ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๓), หนา บทคัดยอ. 



๗๕ 

 
แผนภาพที่  ๒  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 
 

 

 

 

 

๑.  เพศ 

๑.๑. ชาย 

๑.๒. หญิง 

๒.  อายุ 

๒.๑.  ตํ่ากวา ๖๐ ป 

๒.๒.  ๖๐ ปข้ึนไป 

 

การนําหลักอุปาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต 

๑.  มีศรัทธา 

๒.  มีศีล 

๓.  ไมถือมงคลต่ืนขาว เช่ือมงคล เช่ือกรรม 

๔.  ไมแสวงหาผูรับทักษิณานอกศาสนาน้ี 

๕.  ทําอุปการะในศาสนาน้ีกอน 

 


